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Cununa scolii

Director, prof. Coman Angelica

Scoala Gimnaziala "loan Badescu” este scoala care mi-
am dorit sa fie In topul scolilor moderne din judetul nostru.
Este ca o datorie, de a duce mai departe, calitatea actului
didactic fata de toti cei care au pasit pragul acestei institutii
siaudevenit oamenivalorosi pentrusocietate.

Clopotelul a sunat diferit la inceperea noului an scolar.
Multa emotie si curiozitate se putea citi pe chipurile
elevilor, parintilor, dar si a cadrelor didactice. Paseam, cu
totii, curiosi, increzatori, mirati In noua cladire ce ne-a
devenit a doua casa. Dupa multe eforturi, rabdare,
. perseverenta s-a dus la bun sfarsit proiectul visat de copiii
si parintii comunitatii care asteptau cu nerabdare sa
paseasca in noua locatie ridicata la standarde europene. Nu
doar frumusetea scolii este reflectata in comunitate, ci si
prestigiul sau.

De aceea am facut toate demersurile ca scoala sa intre in competitia de "Scoala europeana”,
una dintre initiativele Ministerului Educatiei pe care institutiile europene o recunosc drept
exemplu de bune practici In privinta implementarii si dezvoltarii politicilor europene din
domeniul educatiei.

Nu a fostusor de obtinut acest titlu deoarece evaluarea dosarului de candidatura a constat
in calitatea si coerenta managementului scolar, reflectatin documentele manageriale, precum
si a impactului pe care l-au avut activitatile derulate in cadrul proiectelor europene asupra
dezvoltarii profesionale sia culturii organizationale.

Aceasta certificare de Scoala Europeana (2023-2025) ne-a onorat, dar ne indeamna la
efortul de a mentine acest titlu obtinut prin dezvoltarea de noi si noi proiecte, care duc la
imbogatirea managementuluiscolar sila dezvoltarea unei culturi organizationale.

Certificatul ,Scoala Europeand” este valabil doi ani, la finalul carora scoala trebuie sa
candideze din nou pentru areconfirma titlul obtinut. Obtinerea titlului de ,Scoala Europeana”
conferdrecunoastere si prestigiu in cadrul comunitatilor educationale.

Multumesc colegilor mei care au avut incredere in echipa de management si a tuturor celor
implicati in acest proiect, ca sa lucram intr-o scoala de talie europeana. Colaborarea a
demonstrat, inca o data, cat de eficienti am fost si ma motiveaza sa promovez cat mai multe
activitatiin vederea cresterii calitatii activitatilor din scoala noastra.

Scoala Gimnaziala “loan Badescu”, Scoala Europeana-cununa scolii noastre!
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Scoala acreditata Erasmus +

Cod proiect de acreditare: 2022-1-R001-KA120-SCH-000107377 si
Cod contract pentru Anul I de implementare: 2023-1-R001-KA121-SCH-000125338

Director, prof. Coman Angelica

Parteneriatele europene raman promotoarele Innoirii continue a calitatii didactice si ale
inovatiei, elemente pilon ale dezvoltarii institutionale, ce reprezinta o deschidere spre
dimensiunea europeana. Astazi, educatia abordeaza metode moderne centrate pe elev, de
identificare a aptitudinilor acestuia si mentorarea dezvoltarii. Astfel ca, proiectele de schimb s
interscolar raman cadrul educational perfect pentru atingerea competentelor-cheie. / :

Cereprezintd acreditarea Erasmus +? ’

Aceasta acreditare reprezinta instrumentul prin care scoala poate participa in mod
continuu In cadrul programului Erasmus + la proiecte de mobilitate. Acreditarea Erasmus
este, practic, un contract cadru intre ANPCDEFP si institutia noastra, in baza caruia se vor —
derula in perioada 2023-2027 proiectele de mobilitate in domeniul formarii profesionale s
respectivin domeniul educatiei scolare.

Participarea cadrelor didactice si a elevilor la activitatile ce se vor derula pe parcursul
programului, va avea drept consecinta cresterea calitatii predarii si invatarii prin schimbul si
transferul de bune practiciin materie de predare si de dezvoltare a scolii.

In primul an de implementare, activititile din cadrul acestui proiect implici formareaa 14
cadre didactice in 4 fluxuri: Dublin (cursurile: "Conflict Management, Emotional Intelligence
and Bullying Prevention” si ” STEM Education: Basic ICT Tools and Apps”, Berlin ( cursul
"Social and Emotional Learning (SEL) for Successful Schools”) , Barcelona ("Classroom
Management Solutions for teachers: New Methodologies Effective Motivation, Cooperation
and Evaluation Strategies”) si 5 elevi din clasele a V-a din cadrul Consiliului Scolar al Elevilor
care pleaca in mobilitate, in Mealhada, Portugalia.

Atat cadrele didactice, cat si elevii doresc, prin participarea la aceste activitati, sa-si
dezvolte competentele In limba engleza, atat vorbita, cat si scrisd, precum si competentele
care promoveaza valorile incluziunii si diversitatii, a dialogului social si intercultural,
toleranta, participarea democratica si promovarea mostenirii culturale europene comune.

Participarea la stagiile de formare propuse prin aceste acreditari ofera atat elevilor, cat si
profesorilor oportunitatea de a veni in contact cu parteneri din alte tari europene cu care sa
impartaseasca nevoi, probleme, experiente, reusite.

Consideram stagiile de formare, propuse prin Acreditarea Erasmus+, necesare pentru o
abordare inovativa a dezvoltarii competentelor de leadership, a orelor de curs, diversificarea
culturala si educationald, incluziunea sociala, prevenirea si combaterea cazurilor de bullying,
cyberbullying sinuin ultimul rand, experienta interculturala.
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UNIUNEA EUROPEANA

Cod acreditare: 2022-1-R001-KA120-SCH-000107377

Acreditare Erasmus

in domeniul Educatiei Scolare

Se acorda pentru

Scoala Gimnaziala ,loan Badescu”, Popesti Leordeni

Valabilitate: 01.03.2023 - 31.12.2027
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STELE IiN DEVENIRE

Baschetul in Viat,a mea Paunescu Ana Lia, clasa a VI-a C

SuntAna, elevain clasaaVI-a C. Acum, baschetul face parte din viata mea.

Deregula fiecare persoana are o pasiune, fie ca este vorba de un sport, fie ca este o alta activitate.
Unele persoane vor sa ajunga la fel de bune ca idolii lor, altele au placerea doar sa se uite la sporturi
sau alte hobby-uri. Unii vor sa experimenteze mai multe domenii. De mica, acel sport pe care voiam
sail practic foarte multa fost gimnastica. Ma antrenam si le urmaream pe campioanele noastre cand
participau la competitiile nationale si internationale. Am parcurs un proces destul de lung sa ajung
delapasiunea mea pentru gimnastica la cea de astazi, pentru baschet.

Intr-o zi, mama a primit un pliant care promova activitaitiile organizate la un club din apropierea
casei mele. Parintii mereu m-au indrumat sa dau o sansa lucrurilor diferite. Nu aveam de gand sa
renuntla gimnastica. Mai intai a fostinscris, laacest club, fratele meu, apoi verisorul meu ma tot ruga
sa mergem impreund. Am decis sa Incerc ceva nou, asa ca m-am dus cu verisorul meu. Mergeam din
ce in ce mai des. Dupa un timp, nu prea imi mai placea, asa ca am abandonat cursurile pentru putin
timp. In vara anului 2019 am reluat antrenamentele, dar pandemia m-a impiedicat si continui,
deoarece nuaveam voie sa iesim din casa daca nu aveam un motiv intemeiat.

Pandemia m-a facutsainteleg cat de multimi place baschetul si catde multi-am simtitlipsa, chiar
daca impreuna cu fratele meu ne antrenam acasa. Dupa ce au fost ridicate restrictiile pandemiei am
revenitin fortala club, am inceput sa muncesc mult si sa particip la menciuri importante, organizate
de Club.

Din anul 2021 si pana acum am muncit mult, deoarece imi doresc sa fiu cat mai buna. Am
participat si la un campionat cu echipa scolii, unde am obtinut locul al II-lea la nivel judetean. In
continuare particip si la meciurile organizate de clubul la care sunt inscrisa. Am parcurs multe
schimbari ca sd ajung pe drumul acesta si sunt multumita de evolutia mea.

Sunt mandra si ca am contribuitla formarea primei echipe de baschetdin scoalanoastra!

Scena este Viata mea Negreanu Ada-Gabriela, clasa a ViI-a B

De cand eram mica imi placea actoria si-mi doream din tot sufletul sa fiu actrita, sa joc in filme, sa
fiu faimoasa si dupa ceva timp am avut norocul sa incep cursuri de actorie la afterschool. Am adorat
fiecare moment din pregatirea pentru primul meu spectacol pe o scena si, in sfarsit, cand am ajuns
pe scenad, eram altcineva. Eram in lumea mea, eram in piesa de teatru, nimeni altcineva nu mai era
acolo.

Senzatia pe care o simti cand esti pe scend, cand esti apreciat de atat de multi oameni, este
inexplicabila. Atunci cand joci este... nici nu pot gasi cuvantul perfect, poti fi altcineva, te poti

o exprima liber, fara sa te gandesti constant: ,, Daca fac asta, ce ar crede ceilalti?”. Pe langa asta, ceva si
mai frumos este ca poti provoca emotii atat de puternice spectatorului.
Acumunan,inclasaaVI-a,aminceput cursuride actorie la Academia Studiourile
Buftea, unde pana acum am avut doua spectacole. La al doilea spectacol de-al meu,
am fostasa mandra de mine, nu fiindca am crezut ca am jucat bine, dar pentru ca mi-
auspus prietenii mei calis-afacutpielea de gaina sau chiar credeau ca plangeam.
Tot ce mai am de zis este ca nu ma voi opri niciodatd din a lucra si a invata, pentru a
fioactrita de succes.
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STELE IiN DEVENIRE

Pasiunea mea, pESCUitUI Ticea Marius Valentin, clasaa VI-a C

Salut, sunt Marius!

Pasiunea mea este pescuitul. Am descoperit aceasta pasiune lavarstade 5 ani. Nu am crezut
caaceajoacavadeveni pentrumine o pasiune.

Pescuitul ma relaxeaza si ma face fericit, deoarece imi petrec timp impreuna cu prietenii sau
familia. Cel mai frumos moment este atunci cind ne mandrim de noua captura a zilei. Cea mai
mare captura prinsa de mine a fost un crap ce cantarea aproximativ 8,78kg.

Banii din pusculita 1i investesc in accesorii de pescuit, momele, lansete,
senzori, barca, punand sufletin ceea ce fac.

Aceasta pasiune ma defineste foarte mult, deoarece statul pe balta este
foarte linistitor, eu fiind o persoana linistita.

Cel mai mult imi place sa ma duc vara la peste, pe timp de noapte,
observand mireasma baltii noaptea sub lumina stelelor si a lunii. Sunt
fascinat de sunetul broastelor, clipocitul apei, zgomotul pasarilor dar si de
momentele vesele alaturi de prieteni sau familie In asteptarea capturii.

Citatul care ma motiveaza sa continui ceea ce fac este:

"Pasiunile sunt vanturile care umfla panzele corabiei, uneori o scufunda,
dar fara ele corabia n-ar putea merge".

Vreau Sé deVin O stea Teodora Ciobanu, clasa a VII-a B

Sunt pasionatd de muzica de cand eram mica. Am avut ca public mai intai papusile si copiii
cu care ma jucam, apoi membrii familiei si colegii de scoala. Acum, la 13 ani cant pentru
publicul larg.

Mi-a placut dintotdeauna sa cant, parintii mei si-au dat seama ca am talent si o mare pasiune
pentru muzica si m-au indrumat catre scoala de muzica unde am Inceput sa studiez pianul si sa
iau lectii de canto. A urmat participarea la diferite concursuri si festivaluri unde am castigat
numeroase premii si trofee.

Am inregistrat cover-uri si videoclipuri. Cant oriunde si oricind am ocazia: recitaluri,
concerte, emisiuni TV si alte evenimente. Imi doresc sa fac muzici care si fie pe placul tinerei
generatii si sa Incante spectatorii.

Puteti vizita canalul meu de Youtube, Teo Dorica, pentru a va delecta cu muzica mea.




CONSILIOL ELEVILOR

Consiliul Elevilor in scoala noastra
Olteanu Karina-Elena, clasa a VII-a D

Consiliul Elevilor este o adunare a unor elevi alesi din scoala, intr-o structura consultativa
carereprezintad interesele elevilor in unitatea de invatamant.

Consiliul Elevilor este format din copii alesi din fiecare clasa in numar de trei, astfel: sef al
clasei si alti doi reprezentanti. Tot in consiliu participa si un profesor colaborator care este
deschis sa ne asculte, sa ne ajute si sa punem in practica ce se decide in urma intalnirilor
noastre.

Cei trei elevi reprezentanti ai clasei au datoria de a pastra ordinea in sala de curs, de a
transmite informatii discutate in cadrul intalnirilor si de a comunica profesorilor cazurile de
bullying pe care le observa, deoarece anul acesta, ne-am propus sa prevenim, prin actiunile
noastre bullying-ul din scoala.

Rolul acestui consiliu este de a identifica problemele din scoala si le preveni, de a participa
va voluntar la diferite actiuni caritabile, discutarea si implementarea elementelor pozitive
intalnite in scolile din alte state europene, in cadrul proiectelor Erasmus.

Anul acesta ne-am implicat in organizarea Targului caritabil de Craciun "Draga Mosule....”
care aavutunimpact major asupra scolii siin realizarea Revistei scolii ”Stele In devenire”.

O alta parte buna este faptul ca ne putem verbaliza punctul de vedere personal, cat si pe cel
al colegilor din clasa pe care o reprezentam, in legatura cu orice situatie intalnita in scoala.

Consider ca a avea un consiliu al elevilor in unitatea de invatamant este benefic si foarte
important.

Mandra ca fac parte din Consiliul Elevilor

Ambrozie Riana Antonia, clasaa V-a C

Inca din clasa a IV-a fac parte din Consiliul Elevilor. Mi-a plicut s3 fiu la curent cu problemele
scolii si ale elevilor si am vrut sa fiu implicata in proiectele pe care profesorii, impreuna cu
eleviile desfasoara.

Datorita faptului ca am facut parte din acest consiliu,am avut posibilitatea sa fac multe fapte
bune si frumoase alaturi de colegii mei la targurile organizate cu ocazia sarbatorilor siam avut
privilegiul de a participa la selectia pentru mobilitatea programului “Erasmus + “ Intotdeauna
am privit acest proiect cu admiratie si curiozitate. A fost o mare dorinta si provocare pentru
mine sa particip la acest proiect si imi doresc ca acesta sa continue, pentru ca si alti elevi sa se
poatabucuradeel.

Sunt convinsa ca vor urma multe lucruri frumoase in calatoria mea cu acest proiect,
experiente si amintiri minunate pe care doresc sa le impartasesc si altor elevi din scoala
noastra.

Faptul ca am facut parte din Consiliul Elevilor si implicarea mea in proiecte a facut posibila
participarea meala selectia elevilor care pleacd in mobilitate, in Portugalia.

Le suntrecunoscatoare sile multumesc cadrelor didactice.

Abia asteptsasa plecinaceastd aventura, alaturi de colegii si profesorii mei!




CONSILIOL ELEVILOR

Erasmus + prin ochii presedintelui
Consiliului Elevilor

Esanu Irina -Maria, clasa a V-a B

Eu cred ca este o onoare sa fii presedintele Consiliului Elevilor, dar odata cu acest “job” vine
si o mare responsabilitate. Trebuie sa fii implicat in activitatile desfasurate in scoala, sa fii
vigilentsi pusla curent cu toate noutatile...e bine sa fii informat tot timpul.

Totodata, este esential sa fii un elev model, care sa inspire incredere, sa fii prietenos cu toata
lumea si dispus sa asculte/ajute colegii in nevoie si nu numai.

Cand am aflat c3, pentru elevii din Consiliul Elevilor, exista oportunitatea de a participa la
programul Erasmus+, am decis sa ma inscriu si eu. Eram tare fericitd, dar in acelasi timp si
ingrijoratd, deoarece era prima mea experienta in cadrul acestui tip de proiect european.

Nu stiam cum va fi, iar gdndul ca voi fi plecata in strainatate, departe de casa, daca voi fi
admisa, mi-a dat un sentiment de neliniste. Ins3, cu timpul am ajuns s ma obisnuiesc cu ideea
aceasta.

Testarea pentru selectia in programul Erasmus + nu a fost grea, pentru mine, constand in
doua teste de limba engleza si doua de leadership. La limba engleza am avut testare atat la
writing, cat si la speaking, iar la testarea de leadership am avut un set de Intrebari si de
elaborat/ prezentat un plan de rezolvare pentru o situatie posibila deosebita care s-ar putea ivi
intr-o mobilitate.

Eu am fost unul din cei cinci elevi care au selectati sa participle la mobilitatea din cadrul
programului Erasmus +.

Am fostfoarte fericita la aflarea rezultatului!

Sunt tare nerabdatoare sa particip la acest schimb de experientd, care va avea loc in
Portugalia, iar la intoarcere promit sa impartasesc cu voi tot ceea ce am aflat nou si cum putem
sa implementam lanoiin scoalalucrurile Invatate cu aceasta ocazie.

Cred cavafio experientd grozava, din care voi ramane cu amintiri de neuitat!




roiectul de parteneriat educational de vo
»~Armonii de toamna”

Prof. inv. primar Barbu Felicia-

Intr-o autentici atmosferd de toamna, vineri, 21 octombrie 2023, la Scoala Gim
"loan Badescu", Popesti-Leordeni, Ilfov, in cadrul Proiectului educational de voluntariat
,Armonii de toamna” a avut loc "Targul de toamna”, organizat de catre dascalii claselor
primare, cu sprijinul Asociatiei de parintia scolii noastre.

Muraturi, zacusca, bulion, dovleci, dar si compot, dulceatd, placinte, briose, gogosi, suc
. natural de mere, cornulete sau clatite, toate preparate in casa, au fost vandute "ca painea

. langa caracterul educational si de voluntariat, evenimentul s-a dorit a fi in acelasi timp si
un mod de educatie pentru o alimentatie inteligenta si sanatoasa a copiilor, dat fiind ca
preparatele care au fost expuse pentru vanzare, au fost in mare parte pregatite in casa.

In incinta curtii interioare a Scolii Modulare, fiecare clasid a amenajat cite un stand c
produse agricole si alimentare de toamnd, donate de parintii copiilor. Pe standuri se puteau
gasi sortimente diverse de conserve de legume si fructe realizate in gospodariile proprii, |
aranjamente florale, dovleci, produse de patiserie, prdjituri, cozonaci, miere de albine,

) Y, | produse handmade si multe altele.
td ' Targul a fost un real succes, atat prin bogatia si varietatea produselor oferite cat si prin
/ 7 numerosii cumparatori care s-au aratat interesati de achizitionarea lor.Un astfel de eveniment
/ nu ar fi putut avea loc fara contributia esentiala a parintilor, care au sprijinit cu entuziasm
/ aceasta actiune intreprinsa de catre dascalii institutiei.
‘ Targul de toamna a fost o ocazie perfecta pentru ca prichindeii scolii sa invete despre
‘ traditiile si valorile culturii romanesti. Cu mic, cu mare, elevii s-au implicat cu bucurie in
‘ pregatirea si desfasurarea acestui eveniment. Ei au adus produse traditionale de acasa, din
’ camara parintilor sau chiar de la bunici, pentruale vinde la standurile targului. $

Unul dintre aspectele deosebit de importante ale acestui eveniment este faptul ca toate
fondurile stranse din vanzarea produselor traditionale au fost donate catre Asociatia de
Parinti a Scolii In vederea achizitiei celor necesare desfasurarii activitatii didactice de la Scoala
Modulara.

Targul de toamna, la prima lui editie, a fost un real succes si a devenit un reper fundamental
pentru comunitatea scolii, evidentiind importanta colaborarii stranse Intre scoala si familiile
elevilor. In plus, acest eveniment a oferit elevilor oportunitatea de a-si dezvolta abilititi
importante de antreprenoriat, cum ar fi organizarea, comunicarea si gestionarea resurselor,

~intr-un contextreal si autentic.




loan Badescu v se simte
voioasi la Scoala Gimnazials
"loan Badescu".

21 oct, 2023 - Popesti-Leordeni,
iifov - &

#Targ_de_toamna
#Comunitate_cu_initiativa_cclabcrare
_Unita




TARG CARITABIL DE CRACION

Targul caritabil,

Mihai Sofia Maria, clasaa V-a B

Luna decembrie este o luna speciala pentru mine, pentru noi romanii. Eu asa cred. De mica
am fost martora multor actiuni caritabile In perioada sarbatorilor de iarna, fie ca se organizau
la gradinita sau scoala, fie ca familia mea ajuta pe cineva.

Anul acesta am rdamas impresionata sa vad cum copiii din cadrul Consiliului Scolar al
Elevilor, din scoala mea, au reusit sa organizeze cel mai frumos targ caritabil de Craciun,
pentru a ajuta copiii din familiile nevoiase sa nu simta lipsa bucuriei care se revarsa in fiecare
casa. Am participat cu nerabdare la toate apelurile colegilor mei care faceau parte din Consiliul
Scolar al Elevilor. Am observat ca s-au implicat foarte multi elevi. Fiecare elev a contribuit cu
tot ce a putut, ca sa poata ajuta oamenii nevoiasi, deoarece au fost foarte multe activitati
stabilite in cadrul targului. Copiii si-au luat in serios rolurile din cadrul targului, atat ca
pregatire, cat si in ziua desfasurarii acestuia. Cei care au trecut pragul au putut achizitiona
produse realizare de elevi,am baut ceai cald, am facut fotografii tematice, iar fetele au trecut pe
la atelierele de pictat, de confectionat bratari sau de impletit codite. Preturile produselor nu
erau stabilite, practic se putea achizitiona orice, cu orice suma de bani.

Era forfota mare in sala de sport a scolii noastre, iar bucuria, mirosul Craciunului si al
faptelor bune nule pot uita. Auramas in sufletul meu.

Bucuria cea mai mare a fost cand am aflat ca s-au strans bani ca sa acopere toate dorintele
celor care au organizat acest targ. O parte din bani au ajuns la Asociatia World Vision,
Programul Paine si Maine, alta la o familie cu patru copiii, iar alta va fi folosita la achizitionare
echipamentelor Radio,
proiectul de suflet al
Consiliului Elevilor.

Fiecare elev a fost
fericit ca a reusit sa faca o
fapta buna.

Targul caritabil Draga
Mosule... a fost momentul
in care fiecare participant
a oferit ce are el mai bun
pentru o lume maibuna.
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.. RETEAUA PRIETENIE}

“Reteaua prieteniei”

Prof. inv. primar;, Gunciu Clementina

\\\ “Reteaua prieteniei” este un proiect educational in care elevi din toata tara si din Republica
Moldovaisiscriuscrisorisile trimit prin posta.

Scoala noastra este implicata in acest frumos proiect prin intermediul doamnelor lonescu
Florentina, Popalonela, Diaconescu Elena si Gunciu Clementina. '

Intr-o lume a tehnologiei, ne dorim ca cei mici si descopere frumusetea scrierii unor
scrisori pe hartie, sd lege noi prietenii si sa isi dezvolte creativitatea. Copiii scriu scrisori fizice,
asa cum scriam noi cand eram copii. Emotia asteptarii plicului, bucuria de a scrie cuiva, de a
daruisiapriminu potfidescrisein cuvinte.

Lumea este intr-o continua miscare, totul evolueaza, mijloacele de comunicare se schimba
pe zi ce trece. Sc1:isorile care se trimiteau In trecut sunt net superioare celor electronice, sunt \
pline de emotie. In trecut, o data cu simpla scriere a continutului cu mana noastra, asterneam
inacelerandurisio parte din sentimentele si gandurile noastre.

»2Unteancde scrisorireprezinta un suflet.” \
| 7- 5
& v
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Activitatile in gradinita noastra!

prof. inv presc. Babina-Nicolae Marie-]Jeane

In programul zilnic al Gradinitei, structurd a Scolii Gimanziale "loan Bidescu”, sunt
cuprinse forme speciale de activitate didactica care au drept scop transmiterea unor
competente specifice varstei copiilor, dar si activitati prin care se urmareste destinderea
acestora, crearea bunei dispozitii sau trecerea delaoactivitate laalta.

Grupa mijlocie "Albinutele” ne prezinta cateva activitati desfasurate in tema "Aglomeratie
pe o floare-lumeainsectelor”.

Invatarea are loc in ritmul propriu al copilului si se pune accent pe abilitatile specifice ale
fiecarui copil. Doamnele educatoare incurajeaza copilul sa incerce cat mai multe lucruri, fara
sa se simta obligat sau sa formeze o aversiune fata de anumite subiecte, proces care
accelereazainvatarea.

Forma atractiva a repetarii si in unele cazuri chiar a introducerii unor noi cunostinte
influenteaza in mod favorabil asupra calitatii insusirii cunostintelor. Valoarea artistica a
materialului utilizat in acest fel de activitati formeaza gustul artistic siii obisnuieste treptat, pe
copii, cu frumosul autentic.




ACTIVITATI ELEVI

Un nou proiect, o noua provocare

Vilcu Alessia, clasaa V-a D

Orice proiect reprezintd, pentru mine, o noua descoperire. Proiectele realizate la biologie si
geografie m-au facut sa-mi descopar latura investigatoare.

Am observat ca aceasta activitate de Invatare se preteaza foarte bine atat la biologie,
geografie, catsila alte discipline sau la activitatile extrascolare. Consider ca este cea maiampla
activitate de evaluare. Fiecare coleg a asteptat sa primeasca sarcinile de lucru in functie de
fiecare etapa a proiectului. Cooperarea si colaborarea din cadrul celor doua proiecte ne-au
apropiat si ne-au facut sa ne cunoastem mai bine. Elevii care s-au implicat In proiectul de la
biologie sau la cel de la geografie au investigat, experimentat, cooperat, au descoperit lucruri
noi despre mediile de viata, despre vulcani, au prelucrat informatii si au jucat roluri diverse.

Produsul final al proiectului reprezinta atat efortul individual sau de grup, cat si depasirea
asteptarilor noastre, deoarece am realizat produse neasteptat de interesante si frumoase,
datorita implicarii fiecaruia in sarcinile stabilite 1a inceput.

Munca noastra poate fi observata din imaginile prezentate. Proiectul de la biologie a avut ca
scop realizarea ecosistemelor si identificarea elementelor caracteristice ale acestora.
Ecosistemele realizate trebuie sa redea biotopii, adica apa, sol si biocenoze: plante, animale,
oamenisi microorganisme.

Proiectul de la geografie ne-a trimis in lumea vulcanilor. Am analizat cum arata un vulcan si
ce determinad eruptia acestuia. Apoi, in echipa, am realizat o constructie 3D care trebuia sa
redea o eruptie folosindu-ne de otet si bicarbonat de sodiu. Produsele realizate au fost
machetele vulcanilor Etna, Stromboli, Vezuviu, Krakatau.

Consider ca aceste proiecte ne-au ajutat sa Intelegem mai bine materia, dar si sa ne
descoperim abilitatile de lucruin echipa.

A
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ACTIVITATI ELEVI

Creativitatea si Clubul de Pictura

Prof. inv. primar. Neacsu Petruta

Creativitatea reprezinta un proces, deoarece necesita un timp indelungat de dezvoltarea si de
depasire a unor obstacole, care pot fi personale sau de ordin obiectiv. Creativitatea poate fi un
produs deoarece prin muncase poate realiza cevanou, dobandind abilitati si experienta.

Fiecare om este unic, special in felului lui, nevoia de a fi acceptati si intelesi traieste in fiecare
dintre noi. Aceste nevoi le putem exprima sau le putem amana pana cand gasim contextul potrivit
pentruale exprima.

O modalitate de exprimare si de intelegere a emotiilor elevilor este pictura. Prin pictura fiecare
elev isi consulta harta mentala proprie, acolo unde exista resurse personale, Asa s-a nascut
pasiunea pentru arta. Pasiunile sunt importante pentru fiecare dintre noi pentru ca, ne ajuta sa ne
destindem in perioadele stresante si tocmai de aceea este bine sa incercam lucruri noi sau sa ne
dezvoltam hobby-urile deja existente. Aceasta activitate, pictura, este important sa o tratam ca o
forma de relaxare, asadar sa ne bucuram de momentele in care am exersat, fara sa ne facem prea
multe griji pentru rezultatul final. Ne putem inspira din obiectele din jurul nostru. Putem picta un
brad, un om de zapada, o pana de pasare, orice subiect alegem, ne gandim ca aceste tablouri pot fi
tablouri perfecte pentru casa ta sau pentru a oferi un cadou prietenilor. Ne ajuta sa zambim, sa ne
detasam de problemele apasatoare, ne bucuram de reusita personald, ne hranim sufletul!

Tablourile realitate de elevii clasei [V C:

“Decorarea bradului”, una din cele maiiubite traditii din sezonul rece si din lume. Bradul, pomul
vietii, arborele fertilizator de bun augur, prin forma sa triunghiulara simbolizeaza trinitatea, iar
poboabele cu care bradul este impodobit semnificand cunoasterea si bogatia. #clasalVCosmos va
ureaza unan nou cu sanatate, iubire si sa va bucurati de minunatiile acestui Pamant!

“Omul de zapadd”, binefacatoar al vietatilor afectate de ger, prietenul inghetat al carui zambet
plin de optimism ne Incanta ziua, ne aduce bucurie si a capatat un dar nepretuit - iubirea tuturor
copiilordinlume.

Sfatul nostru#clasalVCosmos!

Nu ezitati sa va apucati de constructia unui om de nea (afara ninge) si bucurati-va din suflet de
frumuseteaiernii!

"Panade Pasare"

Pana, simbolizeaza protectia si dragostea spirituald, a vantului, a creatiei. Ne ajuta sa luam
decizii, sa facem schimbariin viata noastra si sa aruncam o privire mai profunda in interior.

Pentru a obtine o intelegere mai clara a semnificatiei penei, ati putea incerca sa va amintiti daca
va gandeatila ceva cand ati gasit o pana.

Ceinseamnd pentru mine?

Inseamni abilitatea de a trece dincolo de bariere si de limitarile mentale, de a vedea imaginea
deansambluside aintelege ceea ce conteaza cu adevarat!

“Elefantul simbol al puteriiregale, fortei, smereniei, al rabdarii, demnitatii si devotamentului.”

"Floarea de cires" reprezinta trezirea naturii la viata Intr-o maniera unica; simbol al delicatetii
sisensibilitatii omului.

“Yin si Yang”- doua forte primare, reprezentarea echilibrului si armoniei catre care tindem cu
totii. Yin reprezinta energia primordialda feminina, cea care da viata si care se sacrifica pentru
trimful iubirii. Puterea energiei Yang consta in stabilitate si rezistenta. Este o energie care
declanseaza actiune, se propaga liniar, fiind constanta si puternica.

“Integrarea Umbrei” -unul din obiectivele fundamentale ale procesului terapeutic. Ideea de
umbra la nivel individual trebuie inteleasa ca fiind o latura potentiala a Eu-lui aflat in dezvoltare
care continua sa contind un sens al identitatii personale, chiar daca unul este respins si de
neacceptat. Cele mai importante mecanisme de aparare a Eu-lui in lupta cu Umbra sunt
Reprimarea si Proiectia.
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Cioaca lusef Gheorghe, clasa a VI-a B

Mengheéi-Predé David- lancu Déhiéé, Cioaca lusef heorghe, Zharia Davi, Ghimpu Alexandra
Cristian, clasaalV-aC clasaalV-aC clasaaVIaB. clasaalIV-aC Ana Maria, clasaalIV-aC

Mecu Bianca Ioana, Alexandru Luca, Doru Bianca Anastéusia, [gnatescu loana Catrinl,
clasaalV-aC clasaalV-aC clasaalV-aC clasaalV-aC

~.

Moise Rozica, Moise Rozica, Moise Rozica, Cioaca lusef Gheorghe,
clasaaVil-aD clasaa Vil-a D clasaaVil-aD clasaaVI-aB




ACTIVITATI ELEVI

Activitati muzicale

Zoe Tanasa, Irina Esanu,
Daria Cumpata, Sofia Chiose,

. clasaaV-aB
Mi, me, ma, mo, muuuu. . ..

Oh, buna! Hai sa-ti povestesc ceva! La muzica, copiii de la clasa a V-a B, datorita doamnei
profesoare, au parte de activitati interesante, distractive si educative care le imbogatesc
experientele de viata. Noi, fiind eleve din clasa respectiva, ne distram copios la fiecare ora. Cantam
si experimentam datorita jocurilor cu tematica muzicala. Chiar si testele sunt realizate amuzant
pe platforme educationale, precum Kahoot. Ne dorim ca si testele viitoare sa fie la fel de
interesante. Vrem sa va Impartasim cateva momente speciale petrecute la ora de educatie
muzicald, coordonati de dna prof. Gunie Ana-Lucia.

In cinstea zilei de 1 Decembrie, am fluturat hartii in culorile steagului Romaniei, pe ritmul
relaxant al muzicii “Waltz no.1”. De 8 martie am interpretat “Cover me with sunshine” de Pink in
semn de recunostinta pentru mamele noastre. Activitatea care ne-a placut cel mai mult a fost
atunci cand doamna profesoara ne-a lasat sa dirijam corul clasei, avind pe fundal muzica,
aleatoriu, aleasa de dirijor siinterpretata de doamna profesoarg, la chitara.

Asteptam cu nerabdare provocarile din fiecare ora de muzica si ne dorim sa cream amintiri
valoroase pe care sa nu le uitam niciodata.
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COMPETITH SPORTIVE

OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR :

- Cupa Tymbark Junior U10 baieti, editia 2023 - 2024

prof. Neagoe Ciprian

LAl reusit, continud! Nu ai reusit, continud!” - Pierre de Coubertin

Talentul, bucuria de a face sport si de a juca fotbal si-au pus amprenta pe rezultatele
obtinute anul acesta de catre componentii selectionatei unitatii noastre scolare la Olimpiada
Nationala a Sportului Scolar - Cupa Tymbark Junior U10, care au obtinut locul II la faza
judeteana.

Competitia s-a desfasurat in data de 22 martie la baza sportiva apartinand Clubului Sportiv
Chitila, participand la aceasta categorie - baieti - sase echipe impartite in doua grupe. Echipa
noastra, reprezentata de elevii Ghena Stefan - Alexandru (IIIA), Columbeanu Dan - Andrei
(IVA), Bican Alexandru (IVA), Radu Yannis - Cristian (IIIA), lozu IANIS - Efrem (IIIB), Tudor
David - Mihai (IVA), Oproiu Calin (IIIB), Stere Antonio (IVA), Gherghina Rares - Cristian (I1IB)
si Candido Mateo (IVB), sustinuta in mare parte de parintii lor, s-a intrecut in grupa cu
selectionatele Scolii Gimnaziale nr. 1 Ciorogarla (scor 3 - 1) si Scolii Gimnaziale nr. 1 Otopeni
(scor 2 - 2) calificandu-se in finalad de pe locul I. In marea finald, sportivii nostri, au cedat
posibil si din cauza oboselii acumulate in fata echipei similare a Scolii Gimnaziale nr. 1
Bragadiru, fiind Invinsi cu scorul de 2-0.

De mentionat, ca pentru calificarea la aceasta etapa pe judet, respectiv la etapa pe centru, in
care echipa noastra a invins selectionata Scolii Gimnaziale nr. 1 Berceni (scor 5- 2) au mai
contribuit elevii Olteanu Tudor - Gheorghe (I1IB) si Baciu Rares - Adrian, care cu parere de rau
nu au putut fi prezenti la faza pe judet, intrucat au participat cu echipele de club la un turneu
international in Spania.

Felicitari tuturor sportivilor nostri, dar si parintilor, care au trait experiente frumoase in
aceasta competitie si care si-au propus sa participe si In viitor pentru a obtine rezultate si mai
bune!

ZER o HSTEORTERS
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COMPETITI SPORTIVE
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LA fost o primd experientd frumoasd, am luat locul al doilea aldturi de niste colegi buni. Sper sd
mai participdm pe viitor iar rezultatul sd fie si mai bun...” (Antonio Stere”)

,Pentru fiecare copil aflat pe bancile scolii, participarea cu echipa la competitii interscolare,
este ca o selectie la echipa nationald. Meciurile intre scoli au alt farmec, altd incdrcdturd,
comparativ cu cele de la cluburi. Este pentru oricine, o mare mdndrie sd strangd selectii in echipa
scolii sale. Anul trecut am fost la faza judeteand pe Ilfov, unde ne-am clasat pe locul IV. Acum, cu
copilasii ceva mai mari, am fost aproape de o mare performantd, cdstigarea titlului judetean si
implicit, calificarea la faza zonald, ar fi fost un rezultat exceptional. Locul al doilea, ocupat dupd
finala pierdutd cu Bragadiru (2- 0) este oricum o performanta care ne-a depdsit asteptdrile.
Poate se putea mai mult, echipa s-a prezentat foarte bine, dovedind omogenitate si spirit de luptd,
a fost completatd cu pdrinti si frati mai mici, care au trdit intens de pe margine, din hlamida de
suporter, meciurile micutilor fotbalisti. La final sentimentele erau impdrtite. Eram multumiti,
dar parcd se putea mai mult. Oricum, copiii sunt hotdrdti ca si anul viitor sd reprezinte scoala la
astfel de competitii. Pdrintii deja vorbeau despre o asociatie sportivd scolard, care sd sprijine
participarea echipelor la mai multe discipline sportive, cum ar fi atletism, sah, tenis de masd,
rugby tag, handbal si de ce nu, sportul nostru national - oina...(Cristian — Nicolae Ghena)

LAceste competitii interscolare sunt foarte importante pentru copii, ei s-au ardtat de fiecare
datd foarte incantati si mandri sd fie selectati si sd joace umdr la umdr pentru a dovedi cd meritd
sd ajungd cat mai sus. Au luptat, au rds, au pldns, s-au bucurat si au legat prietenii, atat cu ceilalti
copii, cdtsi cu pdrintii si profesorii....” (Larisa Radu)

4




COMPETITH SPORTIVE

PlayMakers

prof. Dumitrescu-Jarcau Emilia-Alexandra
prof. Neagoe Ciprian

UEFA PlayMakers, un program inspirat de Disney. Acest
program ofera mai multe oportunitati fetelor de a indragi
fotbalul. Programul stimuleaza interesul de a descoperi pentru
prima data acest joc in randul fetelor cu varste cuprinse intre 5
si8ani.

Programul are drept scop familiarizarea fetelor cu fotbalul
intr-un mediu care pune accentul pe distractie, prieteni,
povesti si fotbal. Implementam o strategie de antrenament
personalizata care se bazeaza pe imaginatie inspirata de
povestile si personajele Disney.

De asemenea, promoveaza un stil de viata sanatos prin miscare si puterea incredibila a
personajelor si povestilor din filmele Disney.

Pe parcursul sesiunilor intram in pielea personajelor, prin puterea povestirii si ne
imaginam ca avem superputerile acestora astfel stimulam fetele sa devina mai active si sa isi
insuseasca miscarile specifice fotbalului.

Inca din timpul anului scolar 2022 -2023 am inceput aceste sesiuni de fotbal prin care am
descoperit mai multe povesti precum: Frozen, Incredibilii, Moana, iar in prezent “ne antrenam
impreunad” cu personajele din filmul Encanto.

Ne bucuram ca avem aceasta oportunitate si asteptam cu nerabdare urmatoarele povesti
Disney.

#SuperEroiiloanBddescu




DIN CREATILE ELEVILOR

Leoaica si elefantul

Niculae Raluca Alexandra,
Rada Andreea Dumitra, clasa a VI-a B

-Veniti, veniti, Circul Orlando este aici! Bilete gratuite panala ora cinci!

Turme de animale se imbulzeau spre intrare.

Intre timp, in culise, cele mai bune prietene, Cici Elefantul si Rozi Leoaica isi pregiteau
acrobatiile.

De la o vreme, Rozi observa succesul superior al lui Cici, acest fapt facand ca gelozia
dinauntrul ei sa creasca pe zi ce trece.

Pe scena circului prezenta Papagalul:

-Priviti, doamnelor si domnilor, in fata voastra, Cici Elefantul!

Cici era foarte emotionata, in timp ce Rozi o privea cu dispret. Cici nu avea idee de ce avea sa
seintample pe scena.

Elefantul isi demonstra talentul, suspendata deasupra tuturor, legata de o sfoara. Totodata,
Papagalul intrase in culise, acolo unde avea sa se Intalneasca cu Rozi. Leoaica se apropia cu o
privire malefica.

-Esti pregatit? Ti-am adus rasplata.

-Tti dai seama ci daci voi fi prins voi fi dat afard, nu?

-Nu te ingrijora, totul va fi In regula. Tine-te de promisiune si vei primi ceea ce iti doresti
curand.

Oftand, Papagalul se pregdtea sa roada cu ciocul sfoara de care eralegata Cici.

Odata taiata sfoara, elefantul s-a prabusit pe podea, iar toate animalele au inceput sa rada in
hohote.

-Am stiut ca totul va fiin regula. Nu mai este mult siisiva pierde toata popularitatea!

-Tu chiar nuregreti? Panala urma este prietena ta.

- Cine aspus caeste?

- Pai...vavedeam mereu impreuna.

-Prostii, Papagalule!

In urma accidentului, Cici a fost dati afari de la circ. Zilele treceau, iar Rozi putea simti
singuratatea de cand prietena ei nu mai era.

Povestea face ca elefantul sa se reintoarca intr-o zi pentru a-si lua bagajele. Ea o zarise pe
Rozi exersand saritul prin cerc, Insa nu li ddduse importanta. Amintindu-si ce s-a intamplat si
simtindu-se prost, leoaica fugise spre elefant cu un nod in gat, spunand:

-Cici, afost vinamea siimi ceriertare!

-Preatarziu, nu ma mai potintoarce.

Roziregreta ceea ce facuse, nurealizase ca prezenta lui Cici o facea fericita.

Morala: Pretuieste valoarea celui de langa tine.




DIN CREATILE ELEVILOR

THE AMAZING PIRATES

By Moroianu Alexia-loana,
clasaaVIl-aB

In a village called Arcturus, every kid knew
about pirates. Especially about these
courageous teenagers, known in the whole
world for their adventures. The captain, Eleanor
Jackson was the most beautiful girl in the
kingdom because of her ginger hair and ashy blue eyes. She was as beautiful as her mother,
with many freckles. Unlike his twin sister, Hunter Jackson was a younger version of his father.
He had black hair, green eyes and freckled cheeks. Rose Evans was the twins' friend and she
was the one who made everyone laugh. The three of them were brave, smart, adventurous and
kind. Every time they'd find a treasure, they'd share it with the people in town.

One day, they were getting ready to leave for a treasure huntand to find the legendary island
from North. They were preparing the ship in their hometown harbor, already wearing their
adventure clothes. Eleanor was wearing a white blouse, a black corset and a brown skirt. Rose
had blonde hair and brown eyes, so she always dressed with a white blouse, a green corset and
a black dress to enhance her beauty. Hunter was wearing the same clothes every day, a black
shirtand brown pants.

As they were leaving their hometown once again, everyone was praying anf hoping for their
safe return.They were on water for two whole days. Rose had a map of the known islands. If
there were islands which weren't on the map, it usually meant that there could be a lost
treasure.

After a while, Hunter saw an island that wasn't on the map. Itlooked justlike the island from
the legend. With the peaceful view the island had, you'd think thatit was anillusion.

When they got on land, the three pirates saw something strange in the sand. It was a cross
made of seashells. Hunter started to dig while Rose and Eleanor went on a walk to see if there
were any dangers like the black pirates. The black pirates were known for stealing from not
only innocent people, but also from fellow pirates, good or bad. There weren't any dangers on
theisland, so they headed back to the ship.

But when the girls got back, they were shocked to see black pirates all over the beach where
the ship was. They were laughing and drinking beer to celebrate the fact that they found the
losttreasure. Hunter was right next to them, tied down and unable to shout for help.

He was looking disgusted by the pirates' bad habits, but he feared them too much to try to
escape. All of them had pistols and they could easily get rid of the boy if he tried something.
Everyone was petrified. This encounter was the worst they ever had and they knew it could
end badly if mistakes were made. The only one who could think of an escape plan was Eleanor.
The plan wasn't easy atall, but she could make it work. She had to make Rose create a diversion,
sneak behind the pirates, free her brother; steal back the treasure and leave with her ship.

The plan worked without making a diversion. The pirates got so drunk, that they fell asleep
as fastas they put their bottles of beerin the hot sand.

But just as they were about to leave the place, a pirate woke up and started to shoot in their
direction while shouting to the other men to wake up.

Fortunately, the three friends escaped unharmed and made it back home. They shared the
treasure they found with the people from the town and continued to go on legendary
adventures.




DIN CREATILE ELEVILOR

Armonia primaverii Primivara

Marinescu Eliza-Miruna, Ciochinaru Daria Gabriela,
Clasaall-aA clasa V-a C

Primavaraiatavine,

e A ) Primavara e frumoasa,
Ghioceii auinflorit, Si tare c3lduroass
0o ) )
Soarele arasarit Pomii infloresc
Siintai martie a sosit. Si florile cresc

Nimeni numaista in casa
Siafaratoti saiasa.

Nu mai stam pe telefoane
Sipeafarda damtarcoale.

Pasari pe cer pornesc
Spre cuiburi se grabesc.
Toata lumea-ifericita
Caopasare-nzbor.

Un baiatsi o fetita,
Sejucaula o portita.

Siun catel cu trei picioare,
Le-aiesitacumin cale.

Ghioceiiies afara,

Totii copiii-s bucurosi
Suntgrabiti saiasa afara
Pentru cd e primavara.

Copiiil-auluatin casa
Siobaieacumfifac,
Deacum are un nume,
Care este Cozonac.

Un nou inceput

Tincus Rebeca, clasa a VII-a D

Primavara a venit,
Vara Florile au inflorit,
. Toti copiiiauiesit,
Ghicica Petrescu Maria-Teodora, clasa a VI-a C Veseli ca s-au reintalnit.

Inlumina fierbinte a soarelui de var3, Zburdi toti de colo, colo
Pamantul vibreaza intr-o simfonie rara. Printre flori, peste cAmpii
Frunzele dansand sub adierea calda, Sisoarele vazambi,
Carazele soarelui sd cada-n casada. Vizandu-i pe acesti copii.

Pasarile canta in armonie sub cerul senin, Vremea este minunati
Sinaturaintreaga seimbraca-nvernil Privelisteamaiales,
Campurile de grau, valuri in bataia vantului bland, Copacii suntinmuguriti,
Simirosul dulce al florilor inundand. De primivard trimisi.

In zilele lungi si cilduroase, aventura ne cheams, larna, iar ne-a parisit,
Cupicioarele goale pe plaja, Gerul pleacd incetisor
Sinoptile luminate de stele, contopescrealitatea Vine primivara iarisi

Vara este poezia vie anaturii silibertatea. Cu un miros molipsitor.




SCOALA ALTFEL

Casa Experimentelor

Andrei Mara, clasa a VI-aB

In perioada 22-27 octombrie 2023 s-au desfisurat activititi speciale in cadrul Programului
National "Scoala Altfel”. Una dintre activitatile preferate ale mele a fost vizita la Casa
Experimentelor, care se afli in Bucuresti. In acea zi am avut parte de o experienti fascinanta!

Acolo, copiii sunt incurajati sa exploreze si sa descopere principii stiintifice intr-un mod
interactiv si distractiv.

Acest centru de stiinta este asemanator cu Centrul de Stiinta Copernicus din Varsovia, pe
care copiii, care au participat la Erasmusul Smart Up and Step Up, l-au vizitat in Polonia. Am
avut ocazia sa participam la experimente care ne-au ajutat sa Intelegem mai bine fenomenele
din jurul nostru. De exemplu, am experimentat cu forte si miscare, am Invatat despre optica si
am descoperit secretele sunetelor. Totul a fost prezentat Intr-un mod captivant, care a starnit
curiozitatea noastra pentru a afla mai multe.

Ghidul a fost foarte prietenos si amuzant, iar toti copiii au avut o experienta minunata! Casa
Experimentelor este cu siguranta un loc minunat pentru copiii pasionati de stiinta si de
descoperirealumii Inconjuratoare
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SFANTOL ANDREI

O experienta de suflet

Moise Rozica Andreea, clasa a VII-a D

Ca si elev ai parte de multe experiente frumoase, dar
pentru mine cea mai frumoasa a fost participarea la un
concurs de desen. Totul a inceput intr-o zi de marti, in timpul
orei de educatie plastica. D-na profesoara ne-a prezentat
regulamentul Concursului judetean de Arta plastica “Sfantul
Andrei, Ocrotitorul Romaniei” organizat de Consiliul
Judetean Ilfov prin Centrul Judetean pentru conservarea si
promovarea Culturii Traditionale Ilfov, Inspectoratul Scolar
Judetean Ilfov si Primaria Orasului Buftea. Eu am acceptat
imediat propunerea, deoarece stiam cat de mult imi doream
sa particip la un astfel de concurs. Abia asteptam sa ajung acasa si sa vad ce reusesc sa obtin,
deoarece in mintea mea erau multe variante de prezentare a Sfantului meu drag, Sfantul Andrei,
dupa e am aflat tematica concursului.

Am pus suflet in tot ce am facut si am realizat o icoana in care chipul sfantului a fost redata asa
cum mi-am dorit, dar nu m-am asteptat sa obtin premiul I la un concurs unde participa totii elevii
dinjudet. Vesteaafost neasteptatd pentru mine, dar si sprijinul colegilor a fost pe masura.

Si cand scriu aceste cuvinte sunt emotionata si retrdiesc toata experienta din cadrul acestui
concurs si ii multumesc doamnei profesoare, deoarece daca nu ne propunea acest concurs, eu nu
as fi putut participa.

Pentru mine, acest concurs a insemnat foarte mult, am depasit barierele care imi blocau
increderea in mine. Acelasi sentimentl-au avut si ceilalti participanti.

Suntfericita ca am avut parte de o astfel de experienta!

ANDRE]

Iaob Raisa Gabriela, Rusu Maria,
clasaa VIil-aB clasaa VIl-a A

Zavelca loana Andreea, Moise Rozica Andreea, Lacatus Octavian Mihai,
clasaaVIl-aB clasaaVIl-aD clasaaV-aA



Viata unui copil venit din Ucraina

Petrovici Alexandra-Ana-Maria, clasa a VI-a B

Pentru a ajunge in Romania, copiii din Ucraina pot veni
impreuna cu familiile lor sau pot fi plasati in centre de
primire In vederea adoptiei sau a gasirii unei familii
gazda. Exista organizatii si institutii care colaboreaza cu
autoritatile pentru a coordona aceste procese si a se
asigura de faptul ca acesti copii sunt in siguranta si
primesc sprijinul necesar.

In ceea ce priveste voluntarii, exista diferite
organizatii si programe care ofera sprijin copiilor veniti
din Ucraina. Acesti voluntari pot ajuta in centrele de
primire, In scoli sau in comunitati, oferind suport
emotional, sprijin educational si activitati recreative. Voluntarii pot contribui la integrarea si
adaptarea copiilor in societatea romaneasca, oferindu-le suport si prietenie. Acesti copii, care
adesea trec prin experiente dificile, primesc sprijin si oportunitati de integrare in sistemul de
invatamantromanesc.

Un aspect important al integrarii este invatarea limbii romane. Scolile romanesti ofera
programe speciale pentru a-i ajuta pe copiii ucraineni sa invete limba, precum si pentru a dezvolta
abilitati de comunicare si intelegere culturala. Aceste programe includ cursuri intensive de limba
romana, suport individualizat si activitati interactive care {i ajuta sa se simta confortabil in mediul
scolar.

Un alt aspect important este adaptarea la sistemul de invatdmant romanesc. Scolile ofera
sprijin suplimentar pentru a-i ajuta pe copiii ucraineni sa inteleaga si sa se adapteze la structura si
cerintele sistemului de invatamant romanesc. Acestea includ tutoriale, materiale didactice
adaptate si evaludri individuale pentru a asigura ca fiecare copil primeste sprijinul de care are
nevoie pentru a-si dezvolta potentialul maxim.




EVALOARE CLASA A VI-A

Multe foi si punctaj impartit la doi

Raducu Ana Maria, clasaa VI-a A

V-ati intrebat vreodata ce reprezinta, exact,
aceste evaluari de clasa a-Vl-a? Ei bine, nu va
faceti griji, deoarece va spun eu: nu va stresati,
nu este notata evaluarea! Motivul pentru care
acesta este raspunsul intrebarii din urma este
nemultumirea multor cadre didactice cu privire
la subiecte, nemultumire pe care dumnealor au
exprimat-o in ultimii ani. Cu toate acestea, mai
sunt si unii profesori care agreeaza testul sau
raman indiferenti.

Pentru a va familiariza cu topica acestui
articol, mi-ar placea sa cunoasteti cateva idei
fundamentale. Aspectul primordial al evaluarii
este faptul ca nu se noteaza. Rezultatele sunt afisate sub forma unor coduri care sunt explicate, la
cererea tutorilor, de catre profesorul responsabil cu materia respectiva. Ca tot am adus vorba de
materii, elevii sustin evaluarea in doua probe. In cadrul primei probe, elevii participi la o testare
de limba romani combinati cu limba englezi. In continutul acestuia se gisesc doud texte in
limbile precizate mai sus, pe baza carora se adreseaza o serie de Intrebari. Dupa cum observati,
telul evaludrii este Intelegerea textului. Trecind mai departe la urmatoarea probd, lucrurile se
aglomereaza putin. Ma refer la faptul ca in brosura de examen se gasesc intrebari si probleme la
matematica, fizica si biologie. In ceea ce priveste partea de fizica si biologie, elevii care sunt la
curent cu materia de pe parcursul anului, nu au de ce saisi faca griji, deoarece gradul de dificultate
nu este extrem de ridicat. Nici despre matematica nu as putea spune faptul ca incadreaza subiecte
grele, cat exercitii care necesita atentie. Pe fisa de evaluare se gasesc probleme de geometrie si
cateva exercitii de algebra. Acum ca v-am prezentat criteriile de desfasurare ale acestei mici
testdri, vreau sa va spun cateva cuvinte in aditia punctelor pe care le-am atins mai sus. Aspectele
incluse In proba de limba romana si limba engleza sunt structurate relativ in reguld, dar
nemultumirea domnilor profesori specializati in aceste materii este ca evaluarea nu prea contine
lucruri specifice clasei a VI-a, ci mai mult continutul elementar al materiei in sine. La matematica,
nemultumirile sunt similare, acestia considerand ca elevii nu raman cu mare lucru in urma
testului. Problema in sine, sta de fapt in problemele de matematica. Desi va spuneam ca
nemulfumirile sunt similare, situatia la acest subiect este mai complicata. Matematica este foarte
diferita de limba romang, fiind stiinta exacta. Ceea ce doresc eu sa spun este ca matematica nu se
schimbg, indiferent de limb3, in schimb, gramatica difera chiar intre dialectele unei anume limbi.
In principiu, copiii intalnesc lucruri foarte simple pe care ar trebui si le cunoasca bine. Aici
intervine semnul de Intrebare. Care este rostul acestei evaluari, daca subiectele nu sunt,
particular, pentru clasa a - VI- a ? Parerea mea este cd, daca tot este obligatorie la nivel de tara si
tezele au fost excluse din programa scolara, ar trebui sa se introduca subiecte similare cu cele
prezente in tezele de pe vremuri. Mai ales ca situatia din tara devine din ce in ce mai grava. Nivelul
de implicare In procesul de invatare si educatie scade ingrijorator de mult si pentru a combate
aceasta situatie, necesita putin efort din partea noastra. Si mai trist este faptul ca elevii nu se
pregatesc absolut deloc pentru aceasta examinare, stiind ca nu vor fi notati in catalog. Pentru a da
o Insemnatate reald acestor testari, ar trebui sa inceapa cu punctarea lor, iar ele sa reprezinte un
mic procent din media evaluarii finale din clasa a- VIII- a si alocarea unui timp special pentru
pregatirea examenului. S-a dovedit stiintific ca unii copii obtin rezultate mai bune sub un pic de
presiune premiatd. Se spune ca si cel mai mic premiu {i poate aduce o doza in plus de motivatie.
Tuturor copiilorle plac cadourile!




De ce sa aducem programarea in scoala ?

prof. inv. primar, Diaconescu Elena

Desi sunt nascuti si cresc intr-o lume digitalizatd, copiii de astazi nu au neaparat competente
digitale. Dobandirea unor abilitati digitale precum gandirea algoritmica, crearea de continut
digital, colaborarea, rezolvarea de probleme necesita participarea la un un proces de invatare
structurat si de lunga durata. Conform datelor Eurostat, in 2019, procentul tinerilor romani (16-
24 de ani) cu competente digitale de nivel minim si peste era de doar 56%, ceea ce ne plaseaza pe
ultima pozitie In topul tarilor europene sila o distanta considerabila de media europeana (80%).

Programarea este o competenta esentiala pentru un copil care se pregateste sa intre pe piata
muncii In urmatorul deceniu. Studii ale Universitatii Oxford siale Forumului Economic Mondial ne
spun ca tehnologia va afecta profund modul in care vom munci in viitor si ce tipuri de abilitati sau
domenii de activitate vor fi favorizate, ca urmare a unui val masiv de robotizare si automatizare.

Proiectul CODE Kids i ajuta pe copii sa priveasca cu incredere in viitor, avand certitudinea ca
vor fi printre cei norocosi, cei care-si vor gasi unloc de munca si vor avea sansa bunastarii.

Proiectul CODE Kids este un proiect sustinut de Fundatia Progress, o organizatie non-
guvernamentald, infiintata in anul 1996. Cluburile au ca scop crearea unei miscari de coding si
STEM 1in care copii, tineri, profesorii si voluntari din mediul rural si urban mic isi dezvolta
competentele digitale si se implica in viata comunitatii din care provin prin rezolvarea unor teme
digitale creative. Prin activitatile de formare si atelierele organizate este deschisa o alta fereastra
catre explorarea lumii digitale cu oportunitatile sale de dezvoltare siinvatare, astfel incat copili cu
varste cuprinse intre 10 si 14 ani, sa fie incurajati sa se implice activ si chiar sa urmeze o carierain
tehnologie.

Cluburile CODE Kids faciliteaza formarea competentelor printr-o abordare de tip invatare prin
actiune (action learning), care presupune realizarea de teme creative cu utilitate practica. Astfel,
copiii sunt Incurajati sa-si depaseasca limitele creativitatii si sa puna in aplicare proiecte care pot
imbunatati calitatea vietii oamenilor din comunitatile din care fac parte, dezvoltandu-si
inteligenta si dobandind competente multiple.

In cadrul acestor cluburi, copiii invatd programare gratuit, cu ajutorul unei programe bine
stabilite pe durata a doi ani, pe nivel incepator si ulterior avansat, desfasurand activitati de Coding
- programare de baza, de la zero, Arduino - robotica si tehnologie, Creare - proiecte IT, aplicatii de
telefon, editari video, jocuri, animatii, Softskills - multe webinarii pe teme soft online, traininguri
fizice in cluburi si Activitati practice — constructii (pod, machete, etc.) si alte activitati pentru
dezvoltarea competentelor digitale prin proiecte tehnologice.

Coordonatorii cluburilor nu trebuie sa detina cunostinte tehnice sau de programare,
activitatile din program fiind desfasurate pe baza unor materiale solide in format scris, dar si
tutoriale video, pregatite si puse la dispozitie periodic de catre echipa tehnica CODE Kids.

In cadrul CODE Kids incepatori, copiii vor parcurge cursurile de IT, vor dezvolta animatii si
aplicatii pe platforma scratch.mit.edu, pe langa cursuri, vor avea si optionale practice si
concursuri.

Clubul CODE Kids ,loan Badescu” este debutant in proiectul CODE Kids, dar profesorii si elevii
inclusi sunt adevarati profesionisti si foarte implicati. Misiunea noastra a cadrelor didactice
implicate este dubla:

® sa inspiram generatia viitoare de programatori- vom ghida grupa de elevi talentati,
oferindu-le sprijinul si cunostintele necesare pentru a excela in domeniul programarii.




@ sa cultivam curiozitatea si atractia pentru domeniul STEAM - de la cei mici la cei mari, vom
facilita o interactiune proactiva cu diverse discipline din domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei,
artei si matematicii.

Copiii inscrisi In acest club vor lucra saptamanal, isi vor face temele cu seriozitate, iar
ambasadorii clubului ( doi dintre cei mai buni elevi ai grupei) vor participa activ la intalnirile pe
care le voravea cu coordonatorii programului, impartasind apoi celorlalti continutul discutiilor.

Crearea uneiadrese personale de e-mail, stabilirea numelui, inscriereain classroom, inscrierea
pe platforma Scratch si crearea logo-ului echipei au fost primii pasi pe care copiii i-au facut in
proiect.

Prin activitatile de formare si atelierele online organizate, programul deschide o fereastra catre
explorarea lumii digitale, cu oportunitatile sale de dezvoltare si Invatare. Proiectul CODE Kids
aduce In prim plan programarea, ca prima indeletnicire si pasiune pentru elevi, fiindca ea
reprezinta limbajul viitorului.

Suntem entuziasmati si nerabdatori sa descoperim ce ne rezerva aventura CODE Kids.
Calatoria noastra prin lumea fascinanta a algoritmilor si limbajelor de programare va fi o
experientd unica, unde eroii moderni isi folosesc mouse-ul ca sabie si tastatura ca scut.




Beneficiile aduse de implementarea cercurilor lingvistice
cu certificare internationala de tip Cambridge

director, prof. Coman Angelica

»»»»» ’ - Intr-olumein continui schimbare, invatarea si
-~ o dezvoltarea continud au devenit prioritati
- esentiale pentru succesul elevilor. O colaborare
remarcabild care pune In lumina acest aspect este
cea dintre Centrul de Pregatire si Testare pentru
Examenele Cambridge, GenieUs English, si Scoala
Gimnazialda Ioan Badescu din Popesti-Leordeni.
Aceasta colaborare a reusit sa ofere un mediu
educational stimulativ si adaptat nevoilor
elevilor, in care acestia sa se dezvolte pe deplin si
sa-siatinga potentialul maxim.

Odata cu debutul anului scolar 2023-2024, In luna octombrie, parteneriatul dintre cele doua
institutii a oferit elevilor oportunitatea de a participa la cursuri specializate, concepute pentru
a-i pregdti In vederea obtinerii certificatelor Cambridge. Aceste certificate sunt recunoscute
atat la nivel national, cat si international, in cadrul educational si cel profesional, deschizand
multe usi posesorilor pentru tot restul vietii, deoarece aceste certificate nu expira. in Romania,
certificatele Cambridge pot fi folosite pentru a echivala proba de limbi straine de la
Bacalaureat, pentru inscrierea la un liceu bilingv sau intr-o clasa de intensiv engleza. Aceasta
recunoastere la nivel national confera un plus de valoare si importanta certificatelor
Cambridge, facandu-le o alegere preferata pentru multi elevi dornici sa-si valorifice
cunostintele si abilitatile Intr-un mod eficient si benefic pentru viitorul lor academic si
profesional.

Elevii au avut posibilitatea sa participe atat la cursuri online, cat si la cele fizice, desfasurate
in incinta Scolii Gimnaziale ,loan Badescu”. Aceasta flexibilitate in furnizarea educatiei a

permis adaptarea programelor de invatamant la nevoile si preferintele individuale ale elevilor,
Cursurile online au acoperit nivelurile B2 FCE, B1 PET si A2 KEY, in timp ce pentru cursurile '

contribuind astfel la maximizarea randamentului si eficacitatii procesului de invatare.
fizice au fost formate doua grupe de A2 Flyers (cls.IV), o grupa de A1 Movers (cls.III), o grupa de
Pre-A1 Starters (cls. II) si trei grupe Little GenieUs Year 2, destinate elevilor din clasa I. in
noiembrie, s-au adaugat inca patru grupe fizice Little GenieUs Year 1, pentru cei din clasa
pregatitoare.

Cursurile sunt concepute strategic pentru a sprijini elevii in obtinerea certificatelor
Cambridge. Prin urmare, se folosesc manuale si materiale adaptate, concentrate pe exercitiile
specifice examenului, astfel incat la finalul anului scolar, copiii sa fie familiarizati cu cerintele si
rigorile examinarii. Acestea sunt adaptate nivelurilor de competenta ale elevilor, au acoperit o
gama larga de cunostinte si abilitati, oferindu-le acestora un cadru educational bogat si
diversificat.

In cadrul Scolii Gimnaziale ,loan Bidescu”, tehnologia ocupa un rol vital in procesul de
invatare a limbii engleze. Cursurile sunt livrate prin intermediul unui software interactiv ce
include videoclipuri, imagini, jocuri, cantece, povesti, benzi desenate si quiz-uri, captand astfel
atentia elevilor sifacand fiecare ora placuta si interesanta.

De asemenea, Scoala Gimnaziala ,Ioan Badescu” utilizeaza cu succes platforma Kinderpedia
pentru gestionarea mai eficienta a proceselor administrative si educationale. Aceasta
platforma permite inregistrarea prezentelor si progresului elevilor, mentinerea legaturii cu
familiile acestora, postarea de anunturi, teme, articole si lectii, precum si usurarea procesului
de plata pentru parinti.
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In luna martie, elevii au avut ocazia si-si testeze cunostintele si abilititile in cadrul
simuldrilor de examen, care au constituit o etapa importanta in pregatirea lor pentru
examenele Cambridge ce urmeaza sa aiba loc pe 22 iunie, in aceeasi institutie scolara, centru
acreditat de testare. Rezultatele remarcabile obtinute de catre elevi in aceste simulari sunt o
dovada a angajamentului si profesionalismului celor implicati in procesul educational.

Educatia oferita prin intermediul acestei colaborari nu se opreste doar la acumularea
cunostintelor, ci isi propune sa dezvolte si sa consolideze abilitatile practice si competentele
relevante pentru viata de zi cu zi si pentru cariera viitoare a elevilor. Prin combinarea unui
curriculum bine structurat si adaptat cerintelor examenelor Cambridge cu metode de predare
inovatoare si materiale educationale de calitate, aceasta colaborare reuseste sa ofere elevilor
sansa de a atinge excelenta si de a-si atinge obiectivele personale si profesionale. Colaborarea
dintre GenieUs English si Scoala Gimnaziala ,Ioan Badescu” din Popesti-Leordeni reprezinta
un exemplu remarcabil de adaptare la cerintele educatiei moderne si de oferire a unui mediu de
invatare stimulativ si eficient pentru elevi.
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Cambridge - option or necessity

Bondar Stefan, clasa a VII-a B

Today all children, since kindergarden, learn a foreign language. I did the same thing.
I consider it a necessity, because society puts us in various situations where it is mandatory to
know a second language regardless of whether you live in a village or in a city. In schools there are
children partipating in Erasmus + projects, and knowledge of English is an advantage for those
who wantto be part of them.

[ also felt an advantage because of the fact that I am lucky enough to be in an intensive English
class. Since last year, ['ve seen that some children in our school that have Cambridge classes, butI
had noidea whatthey are, or whatthey do there.

[ didn't understand why my brother, who was in high school, had classes at the Cambridge
Headquarters. Questions quickly began to arise, because [ did not know what similarities there
were between the two training centers. This is how found out the fact that my school is a
Cambridge accredited center. This year [ signed up, and after the test [ was selected for the C1
group. After starting the courses, it turned out thatit's notas easy as I initially thoughtit would be.

I must say that sometimes it is difficult for me, but thanks to my teacher, I surprisingly
managed to get better and better. [ do online classes twice a week, but it's not enough for me to
face the actual exam. I participated at the exam simulation in March and, as expected, it was not
easy atall, but I was delighted that I scored enough for this level. I still have yetalot to improve in
order to getthe maximum score, butihope I'll do well and thatI'll have good results.

Some classmates and friends were curious and have asked me what this certificate is used for
or if it even does something in the first place. What they didn't know is that this certificate opens
dozens of new opportunities, especially because of the fact that Cambridge degrees are
recognized forever.

Cambridge Experience

Luca Demeterca, 5th Grade C

[am a passionate and curious 5th-grade student at loan Badescu Elementary School. This year,
[ started the adventure in the English language, embracing the experience of Cambridge courses
- GenieUS English.

Under the guidance of Ms. Angelica Coman, the school principal, my parents encouraged and
enrolled me into this exceptional educational journey. I began this course with excitement
alongside five other children from our school.

I enjoy the online classes because we use interactive methods, games, etc Our teacher
encourages me, challenges me, and helps me to be creative through open discussions, thus
helping me improve my English step by step. With each lesson learned and every challenge
overcome, [ get closer to my goals.

Afte a few months of studies, on March 16, 2024, with great excitement and determination, I
participated in the A2 Key exam simulation. This experience allowed me to evaluate my
performance, all my achievement and helped me see both my strengths and areas where I need
further improvement. It was for me a opportunity to check how long I am by my goals. The result
motivates me to continue and become better and better in the English language field.

My journey in this world of knowledge continues for another months in preparation for the
summer exam, the next step in my preparation.




Koala Competition

Rasu Eduard Gabriel, clasa a V-a C

[ first heard about the competition from my english teacher. I didin't think much about it. My
mother told me thatIshould try to give ita chance since  haven't gone to a competition since year
3. Then I started studying for the competition.When I singned in I found out that the first stage
would be held in my school. When [ arrived I did not have to wait too much. We first had to leave
our belongings in another room so we would not be able to cheat. | was happy to see that one of
our children from the group was disabled but she was treated the same as us. The teacher that
helped us was very nice and always was of help.
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My experience at Koala Competition
Mihaila Eduard Ionut, clasa a V-a C

[heard about the competition in an English lesson from my English school teacher.

At first, [ thought it was a good idea because it is always good to try something new! I like very
much thatthe first stage was at my school, so I didn'thave to go very far.

[ was assigned in a group and the ICT teacher showed us the classroom where we were
supposed to do the test. Then she asked us to put our belongings in another room.

The test was challenging: it lasted 90 minutes and the test was split in 7 stages with multiple
questions. After I finished the test, I left the classroom and I took my belongings from the other
room.

[ was so happy that I passed to the second stage and that was another experience because |
had to go in other place to sustain the exam.

I would highly recommend giving a try to this competition because it will help you in the
future!




Cum beneficiaza elevii Scolii Gimnaziale “loan Badescu”
de limba engleza prin participarea
la Centrul de Excelenta din cadrul L.S.]. Ilifov"

Prof. Coman Angelica

We prepare for - . . . . e . 1:
. In cadrul sistemului educational, exista centre specializate
Cambrldge care au ca scop principal sa ofere elevilor oportunitati de

dezvoltare si excelare In diverse domenii. Unul dintre aceste

English Qualifications’ centre este Centrul de Excelenta de la 1.S.]. Ilfov, care se axeaza
AV | pe imbunatatirea competentelor elevilor in limba engleza si nu
-hy

N numai. Participarea la activitatile organizate in acest centru

aduce numeroase beneficii elevilor, contribuind la formarea lor

- — & academica si personald intr-un mod profund si semnificativ.
’-"/33?3{}»'.%1 e Unul dintre principalele beneficii ale activitatilor
‘ ~/ desfasurate la Centrul de Excelenta este imbunatatirea

SCOALA GIMNAZIALA competentelor lingvistice in limba engleza. Prin intermediul
“]OAN BADESCU” unui curriculum bl.r.le structurat sl.al unor metod.e de pred.are
inovatoare, elevii au oportunitatea de a-si consolida
GENIE.US ENGLISH vocabularul, gramatica si abilitatile de comunicare in limba
englezd, capacitatea de a se exprima clar si coerent. Aceasta
imbunatatire a competentelor lingvistice nu numai ca 1i ajuta pe elevi sa obtina rezultate
academice mai bune in materiile legate de limba engleza, dar le ofera si un avantaj competitiv in
contextul uneilumi globalizate.

In plus, participarea la activitatile Centrului de Excelenti incurajeazi dezvoltarea abilititilor
de gandire critica si creativa ale acestora. Prin implicarea in diverse proiecte, dezbateri,
concursuri si alte activitati interactive, elevii sunt provocati sa-si puna in aplicare cunostintele
intr-un mod practic si sa gdndeasca in mod analitic si inovator. Aceste abilitati sunt extrem de
valoroase in lumea contemporana, unde capacitatea de a rezolva probleme si de a gandi In mod
creativ sunt esentiale pentru succesul in diverse domenii profesionale. Prin participarea la
dezbateri, analize de texte si proiecte de cercetare, elevii sunt incurajati sa-si dezvolte
capacitatea de a evalua informatiile in mod critic, de a identifica argumente relevante si de a
formula propriile opinii in mod coerentsi bine argumentat.

Activitatile creative, precum scrierea de povestiri, realizarea de prezentari sau participareala
concursuri de creatie, participarea la scrieri creative din cadrul revistei scolii, {i stimuleaza pe
elevi sa-si exploreze imaginatia si sa-si exprime originalitatea Intr-un mod creativ. Aceasta
abilitate de a gandi In afara cutiei si de a rezolva probleme in mod inovator este esentiala intr-o
lume in continua schimbare siinovare. Abilitatile de comunicare si colaborare pe care le dezvolta
elevii participanti la aceste activitatati, prin initierea de proiecte de grup, dezbateri si alte
activitati interactive, astfel, acestia invata sa-si exprime ideile In mod clar si sa lucreze eficient in
echipa. Aceasta capacitate de a comunica si colabora cu ceilalti este cruciala intr-o varietate de
contexte sociale si profesionale.

Participarea la activitatile Centrului de Excelenta necesita o anumita disciplina si organizare
personala din partea elevilor. Acestia Invata sa-si gestioneze timpul eficient, sa-si stabileasca
prioritati si sa-si asume responsabilitatea pentru propria invatare si progres. Reusind sa se
implice In diverse activitati academice si extracurriculare, elevii isi construiesc treptat
increderea in propriile capacitati si intelegerea ca esecurile temporare care pot fi surse de
invatare si crestere personala.




De asemenea, Centrul de Excelenta ofera elevilor oportunitati unice de dezvoltare personala
si sociala. Prin interactiunea cu ceilalti colegi, elevii isi Imbogatesc perspectiva asupra lumii si
invata sa lucreze mai bine in echipa, sa comunice eficient si sa-si dezvolte increderea in sine.
Aceste competente interpersonale sunt esentiale nu doar in mediul academic, ci si in viata de zi
cuzisiin carieraviitoareaelevilor.

Aceste competente nu numai ca 1i ajuta pe elevi sa obtina succes In mediul academic, dar fi
pregatesc si pentru provocarile si oportunitatile intalnite in viata de adult, contribuind astfel la
dezvoltarealorintegrala sila formarea unorindiviziactivi si competentiin societate.

In plus, participarea la activititile Centrului de Excelenti oferi elevilor oportunitatea de a-si
extinde orizonturile sociale si de a-si imbogati perspectiva asupra lumii. Interactiunea cu colegi
din diferite medii si contexte 1i ajuta sa invete sa-si respecte si sa-si aprecieze diferentele, sa
inteleaga importanta colaborarii si a diversitatii intr-o societate pluralista.

In concluzie, consider extrem de benefici participarea elevilor la Centrul de Excelents de la
[.S.J. llfov nu numai din perspectiva imbunatatirii performantei academice a acestora, dar i
pregatirii si pentru a deveni lideri si cetateni responsabili intr-o lume complexa si dinamica. Este
un mediu In care elevii sunt incurajati sa-si exploreze potentialul, sa-si dezvolte pasiunile si sa-si
construiasca un fundament solid pentru succesul lor viitor.

In concluzie, participarea la activititile Centrului de Excelentd de la L.S.J. Ilfov aduce
numeroase beneficii elevilor, contribuind la imbunatatirea competentelor lor lingvistice,
dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si creativa, precum si la formarea lor personala si
sociala. Aceasta implicare activa In educatie 1i pregateste pe elevi pentru a deveni cetateni activi
si competenti Intr-o societate in continua schimbare. Elevii sunt expusi la oportunitati valoroase
de dezvoltare personala, academica si sociald, invata sa comunice si sa colaboreze eficient, isi
dezvolta autodisciplina si gestionarea timpului, siisi crescincredereain sine sirezilienta.

Aceste competente nu numai ca i pregatesc pe elevi pentru succes in mediul academic si
profesional, dar 1i ajuta si sa devina cetateni activi si competenti Intr-o societate in continua
schimbare. Prin incurajarea gandirii critice, creativitatii si comunicarii eficiente, Centrul de
Excelenta contribuie la formarea unor tineri capabili sa rezolve probleme, sa inoveze si sa
colaboreze intr-olume diversa siinterconectata.
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4 SHAKESPEARE ESSAY [
SCHOOL COMPETITION

The Magic of Imagination

Stanescu David Alexandru
ClasaaVll-aC

The magic of imagination Life was never easy. Everyday, people around the world
feel sad and cry. Bad things happen to them; some remain engraved in their minds
forever. As aresult, every person tries to detach, by doing sport or other activities. But
the most extraordinary way to do this is through imagination. Imagination can start
from justabook. Let's take a classic one, where a princess needs to be saved by a brave
hero. Our protagonist usually starts in a small village. He's probably poor and has no
family. He is sad, but determined to rescue the lady. Imagine you being the hero: you
start sad, and end relaxed at the end of the book. Why? Because every book opens a
whole new world for our eyes and soul, which makes us forget everything we were
doing. If you open a book, you will see the magic and the most wonderful thing ever;
something like a tree, growing out of the book, and letting you decide what happens
next. This actually helped me in my personal life. My dad turned into a star too early.
Butreading, imagination and my mom helped me to understand this.
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MAKE YOOR CITY SMART

- Organizatori:

E = -
MAGURELE SCIENCE PARK HU B

MAKE YOUR CITY SMART

-~ CONCURS ROBOTICA-

Cum arata un oras inteligent si ce rol

av robotii?

Deadline inscriere: 25.03.2024

Sponsori:

Curajul de a visa...

profesor Pleasu Evelina

Participarea la concursul “Make Your City Smart” a fost o experienta profunda si provocatoare.
Am visat, ne-am imaginat si ne-am oferit oportunitatea de a ne dezvolta abilitatile creative intr-un
mod cu adevarat semnificativ. Am Incercat sa dezvoltam concepte si idei inovatoare pentru
transformarea orasului Popesti Leordeni intr-unul mai inteligent si mai sustenabil.

Elevii au fost Incurajati sa cerceteze si sa studieze problemele si provocarile actuale cu care se
confrunta comunitatea locala. Au dat viata unor idei care sa aduca schimbari pozitive in mediul
lor Inconjurator, au Impartasit viziuni pentru un viitor mai luminos, au gasit solutii creative si
inovatoare pentruale aborda, au demonstrat un nivel remarcabil de creativitate siingeniozitate In
abordarea problemelor complexe.

In final, vreau si le multumesc elevilor mei pentru toatid munca lor, dedicarea si pasiunea pe
care o aduc in clasa in fiecare zi. Sper ca ei sa stie ca sunt intotdeauna mandra de ei si ca au un
sustinator ferm in mine in toate realizarile lor viitoare. Numarul mare de elevi calificati scoate in
evidenta potentialul nostru colectiv, sa continuam sa visam impreuna si sa transformam orasul
nostruintr-unloc maibun!

SMART CITY




MAKE YOOR CITY SMART

Make your city smart

Cioaca lusef, clasaa VI-a B

Based on nowadays technology, that we can so easily access on the internet, in libraries and
universities, itis only a natural desire to sincerely wish for a green smart town where to live.

In my case, as a citizen of Popesti-Leordeni town, I can picture atleast 3 or 4 projects that could
make our town better from an environmental point of view.

Firstofall,Iam sure thatifthe authorities would install more electric stations to charge modern
cars, then more citizens will buy an electric car or a hybrid plug-in model. Not having the
possibility to quickly recharge your car is, in my view, the main reason for the present reluctance to
actually buy your own electric car.

Secondly, recycling should be done in better and smarter conditions. [ have seen in South Korea
special containers for plastic, iron, glass and paper that can automatically use face - recognition
programs to issue and electronic fee in case you misplace these materials.

Thirdly, solar panels on the roofs could be a solution for heating our houses during winter or
cooling them during summer, provided that the authorities would start modernizing our already
too old electrical network.

Last but not least, if it is true that underneath Bucharest experts have detected a huge bag of
geothermal water, then I'm sure that such a solution would also extend under our town, so that we
could heatitduring winter almost for free.

To sum up, I have this dream that [ would finish school and university and become able and
qualified enough to personally involve myselfin implementing these projects in my town.

Make my town smart

Rada Andreea Dumitra, clasa a VI-a B

In the future, the technology will be the head of everything. More and more children will learn
robotics and decideitasa job fortheir future.

Firstly, the appereance of the robots will be revolutionary, we all have seen movies about this
scenario and some of them didn't end well at all but at the same time it might be one of the greatest
invention of humanity. The robots will control everything from our bank accounts to our daily
basics needs, like cooking, cleaning, maybe even taking care of our pets and children when we
woukdn't be able to. Since yhe posibility of havingajob asahuman being might dissapear, sincer
the robots will do everything, it might cause to some of us serious problems like depression or
anxiety because of the feeling of not being needed anymore. This would affect mostly the elders
and itwould be a huge problem if we don't help them with handling this.

Secondly, everything about this might be amazing as well, children won't have to bring
schoolbags, books and notebooks anymore. The schedule will change, and all the exams and
lessons would be done ok chromebooks and tablets. Many apps for learning would be very useful
for our teachers. Like my biology teacher, she uses "eduboom" and it's a greatapp for learning!

Also, in my school, we already have some exams on chromebooks.

[think that in the near future the robots are going to teach. All of them are going to have it's own
job.

In conclusion, the existence ofthe robots might sound scary, butif we know how to manage this
and work with them, our city, Popesti-Leordeni would became a better and happier tolive in.




MAKE YOOR CITY SMART

Make your town smarter

Lazar Andra Nicolle, clasa a VI-a B

Making my town Popesti-Leordeni have more technology has a lot of benefits, shaping a more
efficient, connected, and innovative community. Embracing technology can enhance essential
services, improve communication, and contribute to overall progress.

First upgrading smart transportation systems, like incorporating GPS tracking and real-time
data, can make traffic congestion and public transit efficiency in my town Popesti-Leordeni. Smart
parking solutions using sensor technology streamline parking management. These
advancements not only improve daily life but also contribute to a more sustainable and eco-
friendlier urban environment.

Communication lies at the heart of any thriving community. Implementing advanced
communication, technologies, connectivity, and collaboration. High-speed internet access across
my town ensures that residents, businesses, and institutions can easily access information and
take part in the digital economy. Utilizing smart communication platforms and efficient public
service delivery.

Education plays a pivotal role in preparing future generations for a world full of technology.
Making technology come into Popesti Leordeni's schools, from interactive digital classrooms to
online learning platforms, students will be equipped with the skills necessary for the digital age.
Access to educational technology enhances learning and preparing students for the challenges of
atechnology-dependentjob market.

Small and medium-sized businesses can benefit significantly from technology adoption.
Encouraging local businesses, digital marketing, and automation tools can enhance their
competitiveness and expand their reach.

This digital transformation can contribute to economic growth and job creation.

Healthcare could be also revolutionized through technology. Wearable health monitoring
devices, and digital health records improve access to healthcare. A technologically advanced
healthcare system contributes to a healthier and more resilient community.

However, technology must be approached with careful consideration. Privacy, cybersecurity,
and fair access are factors to address. Developing clear policies, ensuring digital literacy for all
residents, and promoting inclusivity in technology adoption are essential components of a
successful and responsible technological transformation.

In conclusion, making my town Popesti-Leordeni more technologically advanced is a pathway
to a dynamic, connected, and prosperous community. By embracing technology in
communication, education, business, and healthcare, my town can position itself for a future
marked by innovation, efficiency,and improved quality oflife.

Make my city smart

Stanca Radu, clasaa V-a C

My city is very beautiful and it has alot of people. | want to make my city smarter and help us all.
How can I make my city smarter?

First of all I will build green spaces, [ will plant as many flowers and trees as possible. Then [ will
install many devices to control the traffic and lighting. In my city,  would like to have a factory that
bulds robots who will help people with all the chores around the house. These robots can even
worKk for the city to make it cleaner or safer.

My smart city will have a lot of electric cars, electric scooters and bicycles, all of them free of
charge. In this way not only we have a smart city that takes care of its residents, but we also take
care of our planet.




MAKE YOOR CITY SMART

Orasul inteligent

Elena-Adriana Chiru, eleva in clasa a IV-a D

Orasul Popesti-Leordeni este un oras inteligent. Acesta dispune de
un sistem de supraveghere video performantsi este dotat si cu drone.

Robotii si tehnologia ne ajuta foarte mult sa ne dezvoltam si sa
evoluam armonios. Cu acest ajutor de nadejde am creeat mai multe
proiecte pentru scoli, spitale, gradinite, trotuare, spatii verzi, parcari si
semafoare pentru a degaja traficul care ne sufoca zilnic. Cu ajutorul
robotilor am dezvoltat un sistem de transport in comun care elibereaza
{ strazile orasului. Tot cu ajutorul robotilor avem un oras mai curat, fara
poluare, deoarece roboti au inlocuit utilajele vechi care poluau,
curatenia se face mult mai eficientd, iar acesti roboti functioneaza cu
energia furnizata de panourile fotovoltaice.

S-au format multe parcuri cu panouri fotovoltaice ce alimenteaza orasul cu energie electrica,
astfel poluarea este redusa. In lupta cu poluarea s-au construit mai multe platforme de colectare a
gunoiului selectiv.

Deoarece neregulile si nelegiuirile erau la tot pasul, iar oamenii scapau basma curata cand
greseau, adica dadeau bani pentru a scapa, acum robotii sunt corecti si nu merge la ei cu mita.
Acum toti stim sa ne respectam, sa ne purtam cuviincios unii cu ceilalti, sa pastram curatenia, iar
totul in jurul nostru este mult mai armonios, mai multa pace in jur. Lucramin colaborare cu robotii
sa dezvoltam un proiect pentru a aduce pace in lume, sa reducem poluarea si totul in jurul nostru
sa fie mult mai placut.

Desi pare o lume de vis, mai sunt cateva mici probleme cum ar fi: mai dau erori, au luat multe
locuri de munca si unii oameni au devenit foarte dependenti de tehnologie, dar trebuie sa stim
cand sa-i punem pauza si nuvom fi dependenti.

Inrest, trdimin pace siarmonie.

Make your city smart

Ghinea Loredana, clasaaIV-a B

Intr-o zi, in timp ce dormeam, am visat ca orasul meu a fost invadat de
roboti. Dupa ceva timp, un robot m-a trezit si mi-a spus:

- Bund dimineata! Ce dorestila micul dejun?

Am ramas surprinsa, dari-amraspuns:

-Vreau sd mananc omleta!

- Bine, iti aducimediat.

Cam dupa 5 minute de asteptare, robotul s-a intors si m-a ajutat sa fac si
curatenie In camera.

Voiam sa merg siin parc,asa caimpreund am terminat treaba mairepede.

- Baieti, hailatreaba!

Au venit alti doi roboti, numiti Memo si Asimo care m-au ajutat sa ma
imbrac. Apoi am mers impreuna afara. Acolo era plin de roboti: unii strangeau gunoiul, altii lucrau
in magazine, o parte din ei transportau oamenii catre destinatia doritd, iar unii livrau scrisori.
Nuimiveneasacred...

Unul dintre roboti a venitla mine si m-aintrebat:

- Buna! Unde mergi?

-Inparc,i-amrispuns.

- Hai cu mine!

Robotul m-a ridicat si m-a dus in parc. Acesta avea rolul de a transporta oamenii la destinatie.
In parc erau si alti roboti, care strangeau gunoiul sau dideau copiii in leagdne. Am stat in parc
aproximativ 3 ore, apoil-am sunat pe Romi sa vind sa ma ducd acasa.

Afostceamaitare zi!
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Orasul meu inteligent

Dramba Andrei, clasaaIV-aD

Candva, undeva prin galaxie, era un oras inteligent numit Popesti-
Leordeni. Dispozitive mici sau mari, fixe sau mobile, stralucitoare sau
intunecate, toate faceau parte din acest oras. La inceput, ele au fost
controlate de creaturi misterioase numite oameni.

Dintr-odata, un virus foarte complex a afectat toate sistemele orasului.
Fiintele misterioase au plecat. Doar c3, inainte de a pleca, ele au plasat alt
virus in oras. Cei doi virusi au inceput conflictul. Pentru a castiga, fiecare
dintre ei au capturat cat mai multe dispozitive, formand retele din ce in ce
mai mari si mai complexe. Dar niciunul n-a reusit sa castige.

Pentru a rezolva impasul, au ajuns sa conlucreze, formand o inteligenta
adevarata. Siasa s-aformat orasul inteligent.

Strazile orasului erau luminate si ingrijite. Diverse drone, unele zburatoare, altele pe roti, 1si
indeplineau obiectivele zilnice: unele curatau, altele reparau, construiau si chiar distrugeau.
Orasul Popesti-Leordeni era intr-o continua transformare.

Cladirile deveneau lipsite de culoare si deveneau un rol pur functional. Acolo se adaposteau
dronele pentru a se incarca si a se feri de vremea nefavorabila. Natura aproape disparuse din oras
deoarece nu maiavearost. Orasul se alimenta de la doua centrale nucleare din apropiere.

Timpul trecea si orasul se plictisea. Asa ca a construit o antena parabolica prin care a chemat
inapoiacele fiinte misterioase. Fiintele s-au intors si impreuna au avut o relatie de simbioza, avand
grija unul de celalalt.

Orasul s-a transformat. Cladirile au devenit colorate, robotii si dronele si-au format si functiile
pentru asluji mai bine orasul sinoiilocuitori.

In timp, orasul Popesti-Leordeni a crescut, locuitorii s-au inmultit formand o planeta

inteligenta.
SMART

'

Alessia loana Mihai, clasaaIV-aD

Este o zi calduroasa de vara, soarele lumineaza toata planeta, & |
inclusiv orasul meu: Popesti-Leordeni, un oras SMART. Aici, masinile
zboar4 si tot orasul este scildat in albastru-neon. In el se afld mii si mii
de roboti si unii din ei se ocupa si de curatarea si ajutarea Mamei
Natura. Acestia nu sunt foarte multi, deoarece acum oamenii au aflat
despre poluarea pe care o faceau si au redus mult din aceasta. Benny
Peterson a fost primul care a inventat prima cladire care produce si |,
consumad doar energie solara. ;

Anita McDudley a fost cea care a inventat prima masindrie de aer
care acum este obligatoriu ca toti sa o aiba in casa. Aceasta produce aer
curat si bun de respirat prin captarea si stocarea carbonului. Exista
roboti pentru a inlocui profesorii daca acestia au probleme si trebuie sa
stea acasa sau pentru a ajuta doctorii sa-i ingrijeasca pe ceilalti oameni. Sunt roboti care se joaca
cu copiii cand parintii nu au timp sa se joace sau pur si simplu nu pot. Sunt si ca sa ii distreze pe cei
mari cu jocuri si Intrebari de cultura generala sau de strategie sau chiar cu bancuri mai greu de
deslusit pentru cei mici.

Suntrobotisi pentrua-iajuta pe gradinari atentionandu-i daca au gresit ceva si asa mai departe.
Au fost si neintelegeri la inceput, deoarece oamenilor le-a fost frica de schimbare, le-a fost teama
ca Isi vor pierde locul de muncad, dar au trecut peste si nu au fost vreodata mai fericiti decat acum.
Banii disparusera,deoarece acum totul este gratis. Vanzatorii se bucura de fericirea oamenilor, nu
de profit. Acest oras are si foarte, foarte multe parcuri cu flori multicolore si frumos parfumate.
Este cel maibun oras! il ador!
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Planeta Smartopia Popesti-Leordeni

Andreea- Stefania Mocanu, clasa a IV-aD

Era seard, Jasmin se pregatea de culcare, dupa ce s-a imbracat in
pijamale si-a facut patul si s-a bagat la somn. Era liniste, iar ea nu
putea dormi. Deodata, ochii ei s-au inchis, iar cand si-a deschis ochii, a
fost uimita sa se afle intr- o locatie necunoscutd, intr-un oras
inteligent. Acesta avea blocuri inalte, masini zburatoare, totul era
intr-o ordine perfecta si o gramada de roboti. Jasmin a admirat
indelunglocul, s-aapropiat de unrobotsi,emotionata, l-aintrebat:

- Buna! Unde suntem acum ? r

- Buni! Suntem pe planeta Smartopia Popesti- Leordeni. Dar tu,de |
unde esti?

- Eu sunt de pe planeta Terra. Nu stiu cum am ajuns aici. Cum te
cheama?

- Numele meu este Robo. Tu estiun om, nu-iasa?

- Cenume frumos! Da, sunt un om, ma cheama Jasmin.

- Pe toti robotii de aici 1i chema Robu, Robos si alte nume care fac parte din familia cuvantului
"robot”. Vrei sa-ti prezint orasul nostru?

- Cusiguranta! azisJasmin entuziasmata.

Robo s-a oprit. Apoi, din ochii lui au iesit niste lumini albastre care se ridicau in sus, apoi
coborauinjos, teleportandu-iinaltloc.

- Gata,am luat-o pe o scurtatura.

- Ce uimitor! Cum ai facutasta?

- Este foarte usor; toti robotii stiu sa faca asta. Aici este magazinul de haine.

- Darunde sunthainele? aintrebatJasmin.

- Pai, pe tableta aceasta poti sa-ti faci singur hainele pe care ti le doresti, exact cum ti-ai
imaginat. Incearcasi tu!

- Bine, 0 sa vreau un tricou negru, lung, cu o fustita alba.

- Uimitor! Inlumeareald, nu este asa de simplu.

- Aici este restaurantul nostru, acest robo-angajat poate sa-ti faca orice fel de mancare, din ce
taravrei tu.

- Bunaziua, doriti ceva? intreaba robo-angajatul.

-Da, vreau o supa chinezeasca de legume si sa fie putin picanta, spune Robo. Tu, vrei ceva?

- O pizza margherita si un suc de portocale.

- Comanda este gata! Larevedere!

- Larevedere! raspund amandoi.

- Potstaaici pentru totdeauna?

- Nu, din pacate. Daca erai un robot, da. Acum este timpul sa pleci. Mi-a facut placere sa te
cunosc, Jasmin!

- Ce trist! Cum pot sa ma mai intorcaici?

- Nustiu. Poate ne mai vedem, cumva. Larevedere, Jasmin!

—M-amdistrat cu tine, Robo,larevedere!

Cand s-atrezit, eradimineata. Mama ei tot incerca sa o trezeasca. Jasmin i-a explicat ce

s-aintamplat, iar mama ei era fascinata.
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Orasul meu Smart, Popesti - Leordeni

Vincene Francisc- George, clasaa IV -a C

Ne aflam intr-o perioadad in care tehnologiaa =
avansat cu pasi foarte repezi, inventiile si
inovatiile au atins un nivel nemaiintalnit.
Tehnologia digitala este prezenta in orice
domeniu: proiectare, constructii, stiinta, in
domeniul aerospatial, cercetare, etc. Robotii sunt
din ce in ce mai multi in orase, folositi la treburile
casnice si serviciu. Un oras smart ar arata cam
asa.

Un exemplu de oras smart este proiectul |
orasului-piramida Shimizu, din Tokyo. Acesta
este format dintr-o piramida, asa cum 1i spune si numele, pentru a capata mai multa rezistenta, va
contine cladiri de tip ,,complex” in interiorul piramidei. Prin tuburile din care este formata
structura piramidei vor circula trenuri si metrouri conduse de catre roboti. Asa Imi imaginez eu ca
araratasiar fi un oras smart.

Dar un oras smartnu ar fi doar roboti si tehnologie. Ar fi si un oras eco. Toatd lumea ar recicla. Si
nu ar mai fi masini diesel, pentru cd ele polueaza foarte mult atmosfera.
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Parinti educati, copii fericiti

prof. Coman Angelica
prof. Bondar Ancuta

Afiparinte inseamna a fi creator.

Este, poate, cea mai veche "meserie” care implica responsabilitate, corectitudine, flexibilitate,
preocupare pentru tine, copil si familie ca intreg. Pana nu demult educatia parintilor nu a
constituit o prioritate in cadrul politicilor educationale din Romania.

Astazi, din ce In ce mai mult, incepe sa fie promovata atitudinea pozitiva fata de educatia
parentala prin diferite initiative care au ca scop dezvoltarea abilitatilor (mai ales prin servicii) sia
competentelor parentale. Statutul si rolul de parinte, cu toate atributiile de natura fizica, psihica,
sociala, culturalda si economicd, au evoluat, atat sub influenta dezvoltarii tehnologice si
informationale a intregii lumi, cat si a diversificarii modelelor educationale, addaugand mereu, noi
competente siabilitati.

Schimbarile rapide intalnite in actuala societate creeaza noi provocari pentru copii in raport cu
care parintii pot fi nepregatiti - proces care atrage dupa sine nevoia de a achizitiona cunostinte,
deprinderi si valori pe toata durata vietii. Participarea la activitati de educatie parentala este
importanta in conditiile In care familia este un factor central in educatia copilului, alaturi de scoala
si comunitate.

Principalul furnizor de educatie parentalda din Romania este Asociatia HoltIS. Activitatile
propuse de aceasta organizatie Incurajeaza si promoveaza modele de educatie parentala care pot
schimba vietile copiilor si parintilor In mod pozitiv si ofera instrumente necesare pentru
dezvoltarea abilitatilor parentale. Plecand de la deviza "Toti copiii sunt minunati atunci cand sunt
iubiti”, parintii clasei a VI-a au fostimplicati in activitatile propuse de aceasta organizatie.

Prima activitate desfasurata ”Cum sprijinim invatarea prin joc” a avut un impact major asupra
parintilor implicati. Acestia au fost pusi in situatii concrete de viata pentru a identifica rolul jocului
in procesul de formare a creierului copilului. Provocarea activitatii a fost cum un parinte poate
stimula siacompania copilul in dezvoltarea abilitatilor de viata, prin joc.

Pentru adulti este dificil a accepta provocarile, asumarea riscurilor sau a sarcinilor noi, de
teama sa nu fie judecati pentru eventualele greseli. Copiii au, ins3, o disponibilitate extraordinara
de a incerca mereu lucruri noi si de a continua, in ciuda faptului ca nu izbutesc ce isi propun, din
prima incercare. Isi pastreazi curiozitatea si au initiativa de a reincerca, din nou si din nou, de a
explorasi cuceri, treptat, mediul in care traiesc.

Concluzia acestei activitati se indreapta catre timpul de calitate petrecut alaturi de copii,
deoarece parintele nu doar ca da valoare acestui timp si bucuriei de a fi impreung, ci poate crea un
impact puternic asupra evolutiei copilului, in toate domeniile de dezvoltare.

A doua activitate, la care au participat parintii, a avut ca tema "Cum sprijinim copilul sa
depaseasca starile traumatice”. Fiecare parinte constientizeaza faptul ca nu are posibilitatea de a
proteja copiii in proportie de 100% de suferintd, de rani, dar pot fi alaturi de ei in aceasta calatorie
a cresterii si a descoperirii de sine. Implicarea la aceasta activitate le-a oferit parintilor informatii
care sa-i sprijine In procesul de Intelegere a unor reactii si comportamente si la alegerea unor
strategii sandtoase care sa permita primii pasiin vindecarea traumei.

Pentru a fi alaturi de copii, pentru a stabili o conexiune sanatoasa cu
acestia, parintii au nevoie sa constientizeze evenimentele cu risc traumatic in
mediul scolar, familial, grupul de joaca/socializare al elevului, dar si in alte

contexte. \ - / ‘ l

<o

45




Unrolimportantiljoaca sirecunoasterea simptomele traumei in functie de varsta, pentru o mai
buna intelegere a copilului, respectiv reactiile lor la traume: lupta, fuga, reactia de inghetare sau
compilatia.

Odata constientizate elementele care favorizeaza trauma dar si rolul parintelui in prevenirea
sau vindecarea acesteia, este importanta dobandirea unor abilitati parentale care sa permita
schimbarea, in relatia cu copilul si conectarea cu el, in intregul proces
educational.

Parintii au plecat de la aceasta activitate cu cerinta acestui exercitiu
”Continua sa schimbi ceea ce faci, pana cand obtii ceea ce vrei!”

Plecand de la aceasta deviza am adus in scoala noastra "vocea”

Asociatiei HoltIS.

,Parintii vor afla ca timpul petrecut alaturi de copiii lor este la

fel de important ca munca pe care o depun pentru a le furniza un
trai decent si ca inclusiv pentru copii lor recompensele imateriale
@ " sunt la fel de bune ca cele materiale, ca este important in procesul
de crestere al unui copil sa invete de la o varsta mica sa respecte un

program orar si ca furnizarea unei rutine il va face mai disciplinat
sivausurasarcinile parintelui.

Implicarea parintilor in cursuri de educatie parentala ajuta la consolidarea familiei, la o
mai buna legatura intre parinte si copil, inclusiv din punct de vedere emotional, alaturi de o
mai buna Intelegere a nevoilor fiecaruia si de Indeplinire a acestora. Faptul ca parintele stie
cum sa raspunda nevoilor copilului sau il va asigura pe cel din urma ca parintele este
disponibil si il va determina pe copil sa fie mai receptiv la cerintele parintelui pentru ca intre
cei doi se va crea o legatura bazata pe colaborare. Astfel, parintele va transmite cu usurinta
regulile noi de invatare, de implicare in sarcinile scolare si/sau casnice - evident nu cele mai
atractive pentru copil - dar la care copilul va raspunde pozitiv deoarece la baza acceptarii
regulilor noi sta o relatie bazata pe respect, negociere si colaborare spre scopul comun de a
evolua impreund. Educatia parentald este extrem de importanta In conditiile in care FAMILIA
este un factor central in educatia copilului, aldturi de SCOALA si COMUNITATE.

Sunt foarte fericita ca Asociatia HoltIS si Reprezentanta UNICEF in Romania organizeaza
Conferinta Nationala si Gala de Excelenta in Educatia Parentala. Acest tip de evenimente
incurajeaza si promoveaza modele de educatie parentala care pot schimba vietile copiilor si
parintilor in mod pozitiv si ofera instrumente necesare pentru dezvoltarea abilitatilor
parentale. Astept cu mare interes rezultate uimitoare pe care le vor genera aceste evenimente!

Misiunea Asociatiei HoltIS este de a dezvolta si implementa servicii si programe sociale
care sa contribuie la:

® Dezvoltarea abilitatilor parentale si abilitatilor noncognitive ale parintilor, precum si
imbunatatirea relatiilor cu proprii copii prin Programul de Educatie Parentala Apreciativa;

@ Infiintarea si extinderea Cluburilor HoltIS, care au ca misiune implicarea tinerilor in
vederea participarii active In comunitate prin desfasurarea de activitati menite sa dezvolte
abilitatile sociale, spiritul civic, lucrul in echipa si sentimentul de apartenenta la un grup.”

Director prof. Coman Angelica
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Fii informat, alege inspirat!
prof. Coman Angelica
prof. Bondar Ancuta

In ultima perioada auzim tot mai des despre bullying. Daci pentru unii
bullying-ul este considerat un termen nou, pentru altii inseamna violenta
care imbraca mai multe forme. Din nefericire violenta exista peste tot in
lume: pe strada, in scoald, In mass-media, in inimile noastre si este din ce in
ce mai mult mediatizata. Datoritda complexitatii acestui fenomen, dar si a
diversitatii formelor de manifestare a acestuia, este greu de definit violenta.

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste violenta drept "amenintarea sau folosirea
intentionata a formei fizice sau a puterii contra propriei persoane, contra altuia sau contra unui
grup, unei comunitati care antreneaza sau risca puternic sa antreneze un traumatism, un deces
sau daune psihologice, o dezvoltare improprie sau privatiuni”.

Violenta in scoala este o forma particulara de violenta, care se petrece pe teritoriul institutiei de
invatamant sau, cel mult, in vecindtatea acesteia si fapta este savarsitd de o persoana cu statut de elev.

Cand ne gandim la scoalg, ne gandim la un cadru de sigurantd, in care elevii vin sa primeasca o
educatie care sa 1i ajute pe viitor, dar si sa-si dezvolte abilitatile, competentele necesare pentru
viata de zi cu zi. Cu toate acestea, astazi, in scoli exista elevi care manifesta comportamente
violente, unde se injur3, se tachineazd, se imbrancesc si din picate, se lovesc si se bat. In mass-
mediaauzim sauvedem diferite cazuri de violenta petrecute in scoli.

Cati dintre noi nu ne-am intrebat, din ce cauza au crescut aceste conduite violente, atat in
frecventa, catsiin gravitate? Din cauza cui? A elevilor? A profesorilor? A parintilor? A cui este vina?

In urma mai multor cercetiri s-au identificat o serie de cauzele care genereazi violenta scolara:

- psiho-individuale: factori individuali - tolerantad scazuta la frustrare, dificultati de adaptare la
disciplina scolara,imagine de sine negativa, instabilitate emotionala;

- familiale: climatul socio-afectiv (relatii tensionate intre parinti, mediu lipsit de securitate
afectiva), tipul/dimensiunea familiei, conditiile economice ale familiei;

- scolare: dificultati de comunicare elevi-profesori, impunerea autoritatii cadrelor didactice,
stiluri didactice de tip excesiv autoritare ale profesorilor, distorsiuni in evaluarea elevilor;

- sociale: mass-media, influenta grupului de prieteni si a anturajului din afara scolii;

- legislative: cadrul legal permisiv, copiii sub 16 ani, care savarsesc acte delincvente nefiind
sanctionati datorita prezumtiei ca nu detin discernamant moral.

Regulile si modul in care pot fi rezolvate cazurile de violenta din mediul scolar sunt cuprinse
intr-o procedura aparutd in septembrie 2023. Astfel, prin aceasta procedura, se reglementeaza, de
principiu, cazurile de violenta din mediul scolar, indiferent daca sunt implicati doar elevi sau si
personal scolar, dar si cazurile de violenta asupra copiilor ce aulocin afara scolilor.

Pentru a preveni astfel de acte in scoli, prin Legea invatamantului preuniversitar, se stabileste
ca la nivelul scolilor vor fi oferite servicii de informare, consiliere si sprijin pentru personalul
unitatilor de invatamant si pentru elevi in scopul prevenirii traficului si consumului de droguri, a
delincventei si predelincventei juvenile si a altor comportamente de risc, precum si a oricarei
forme de violenta in spatiul scolar, inclusiv bullying, cyberbullying ori hartuire.

Elevii claselor a VI-a, a VII-a si a VIII-a, au participat cu ocazia Zilei Internationale pentru
nonviolenta in scoald, la Campania de constientizare a consecintelor asociate faptelor de violenta
scolard In unitatile de invatamant preuniversitar “Tu stii ce consecinte pot
avea faptele tale? Campania ,Fii informat, alege inspirat!”, organizata de IS]
[Ifov in parteneriat cu CJRAE Ilfov, IP] Ilfov/Biroul Siguranta scolara si
Organizatia "Salvati copiii” a fost benefica implementarii in scoala noastra. @\
Scopul acestei campanii a fost identificarea riscurilor si consecintelor g
asociate fenomenului de violenta scolara care se manifesta in randul elevilor S
din unitatile de Invatdmant preuniversitar prin informarea si intelegerea
unor notiuni din domeniul juridic, dar si cresterea gradului de siguranta a =
elevilor prin informarea parintilor asupra comportamentelor de risc si A
situatiilor vulnerabile la care pot fi expusi acestia. oée
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SIGURANTA SCOLARA

-

In vederea constientizirii elevilor asupra importantei sigurantei in mediul scolar, acestia au
participat si la concursul national de creatie cu tema "Siguranta scolara”, coordonati de profesorii
diriginti, care a presupus realizarea unui Logo si a unui slogan de insotire pe tema concursului. Au
fosttreilucrari castigatoare care au fost trimise la etapajudeteana.

Prin participarea la aceste activitati, elevii implicati au Inteles cat de grave pot fi consecintele
manifestarilor violente in contextul scolar, precum: performante scolare scazute, esec scolar,
suspendare, excludere sau parasirea voluntara a scolii, asumarea violenfei ca forma acceptabila
de rezolvare a problemelor/conflictelor, efort suplimentar din partea profesorilor si
administratiei pentru gestionarea problemelor de disciplina (comportamentele disruptive de la
clasa si agresive din pauza necesita atentie si supraveghere suplimentara), ceea ce duce la
scaderea eficientei predarii si limitarea oportunitatilor de invatare pentru ceilali elevi, imagine
negativa din partea colegilor si a profesorilor, marginalizarea elevului, sentimente de izolare si
singuratate.

Dorim ca implicarea elevilor la aceaste activitati, dar si la altele ce se vor organiza pe aceasta
tema sa previna fenomenele de violenta intalnite la nivelul unitatii noastre de Invatamant si sa
invete sa gestioneze situatiile in care se confrunta cu comportamente agresive ale celorlalti (sa
ignore situatiile, sa ia distanta de aceste situatii, sa reactioneze cu fermitate si sa solicite asistenta
profesorilor atunci cand este nevoie).
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Erasmus+ noi orizonturi

Navacioiu Sofia, clasa a VI-a B

Experienta mea in cadrul proiectului Erasmus+ ,Smart Up Step Up” in Romania alaturi de
polonezi si turci a fost cu adevirat memorabili! In cadrul acestui proiect am avut ocazia si
descoperim frumusetea tarii noastre si sa impartasim traditiile si cultura noastra cu ceilalti
participanti.

Una dintre cele mai impresionante vizite pe care le-am facut a fostla Palatul Parlamentului. Este
o constructie imensa si impresionantd, care m-a facut sa ma simt mandra de tara noastra. Am avut
0 cazia sa Invatam mai multe despre istoria si arhitectura sa impresionanta. O alta destinatie
minunata pe care am explorat-o a fost Cascada Urlatoarea. Peisajul natural a fost absolut
impresionant, iar sunetul apei care se prabusea in cascade a creat o atmosfera relaxanta si
linistitoare.

Nu puteam sa trecem cu vederea o vizita la Therme, un complex de bai termale unde ne-am
relaxat si ne-am bucurat de facilitatile oferite. A fost o ocazie perfecta pentru a socializa cu ceilalti
participanti siane destinde dupa o zi plina de activitati.

Unaltlocpe carel-amvizitata fost Oratoriul Murialdo. Am avut ocazia sa invatam despre istoria
sa si sa participam la activitati culturale si educationale. A fost o experienta minunata sa
descoperim diferite aspecte ale culturii noastre si sa le impartasim cu ceilalti.

Prezentarea traditiilor si a culturii tarii noastre a fost un moment special in cadrul proiectului.
Am avutocazia sa neimbracam in costume traditionale!
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Un proiect de suflet!
Andrei Mara, clasaa VI-a B

‘
. I |
.

Experienta mea din cadrul proiectului Erasmus+ "Smart up and

Step Up” in Polonia a fost absolut uimitoare!
Am avut ocazia sa intalnesc oameni minunati din Polonia si Turcia
si sd vizitez locuri fascinante precum Varsovia si Redziny. In scoalalor,
am avut parte de o atmosfera prietenoasa si de oportunitatea de a

invata lucrurinoi.

In timpul proiectului, am avut sansa si interactionez cu poloneziisi |
turcii, sa impartasim experiente si sa descoperim culturi diferite. A |
fost minunat sa vedem cum ne putem conecta si invata unii de la altii

chiar dacalimba in care am comunicat a fostlimba engleza.
Vizitarea Varsoviei a fost cu adevarat impresionanta. Am avut ocazia sa descoperim istoria
bogata a orasului, sa vedem monumente importante si sa ne bucuram de atmosfera frumoasa a

strazilor. Redziny a fost unloc cu peisaje frumoase si o comunitate primitoare!
Scoala lor a fost un loc de invatare si prietenie. Am avut oportunitatea sa colaboram in proiecte
interesante si sa ne imbogatim cunostintele. Profesorii si elevii au fost foarte deschisi si ne-au
facutsane simtim caacasa, maiales cand am servit pranzul la cantina scolii.
Experienta meain cadrul acestui proiect m-a ajutat sa-mi dezvoltabilitati sociale, sa inteleg mai
bine alte culturi si sa-mi largeasca orizonturile. Sunt recunoscatoare pentru aceasta oportunitate

siincurajez pe oricine sa participe la cat mai multe programe in cadrul Erasmus+!

My evaluation about Erasmus+
Cioaca lusef Gheorghe, clasa a VI-a B

First of all,  would like to talk about the expectations that I had before starting the activities in

Poland.
[thoughtthat we were just going to another country to experience the life in Poland, not that we

were going to pay attention to the history of the country and, the most importantly, I thought that

we weren't going to develop friendships.

But, all of these ended up to be the other way!

On the first day, we went to one of the best-known Escape Room's from Warsaw, after that we
went to a science museum and then to the hotel, where we ate dinner with the Turkish and Polish

children. We discussed a lot, getting to know each other better.
On the second day, we went to PGE Narodowy Stadium and to a beautiful garden, where we took

alotof photos. While going to these destinations, we continued talking with the other kids.
On the third day, we went to an inside water park. Where we had a lot of fun, although there

were no Polish kids with us. And then, we also visited the streets of Warsaw.
On the fourth day, we visited Jasna Gora church, then we went to the polish kids' school, where

our friendship continued to grow more and more.
On the fifth day, we received our diplomas and we returned to the hotel. There, we spent our last

|
hours with the Polish children.

[ think that, although just some of us cried, all of us felt the break up in our hearts.
On the last day, we visited The Palace of Culture and Science and then went to the mall. After
that, we went to the airport and waited for our plane to arrive.
Now, I don't think that Erasmus+ is just a project, I think it's a life time experience. And,

personally, [ think everyone should taste this experience.
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Smart up and Step up

Grigore Nicoleta, clasa ViI-a B

You know that moment when your heart beats very fast, and you feel some special emotions?
That's what I felt the night before the big adventure in May when we were destined to visit our old
friends in Poland, butlet's startat the beginning.

Everyone was very stressed a month before leaving, but I sat quietly and watched the repeated
attempts of my colleagues and teachers to make everything work out perfectly. I had not been
admitted so I was not very involved in this project. With two weeks before, my biology teacher,
Mrs. Vagii, informed me that [ would go meet a colleague of course if | wanted to and if I could. Iwas
extremely happy that I could participate in this exchange of experiences so I said yes. Everything
was on the run like thatthatlalso gotinto the fever and the emotions ofleaving.

The big day came, we were all at the airport impatiently waiting for the plane. The flight was
very short, almost insignificant, but we all slept because it was a late night. We couldn't wait to
arrive and go to our hotel in Warsaw, where we spent a night, to sleep at least for a quarter of an
hour. The Polish students, however, gave us a big surprise with their appearance at the airport,
because they were about two hours away from the capital and we should have met them the next
day. When I saw them, waves of hugs and welcoming stories followed.

Honestly, I did and participated in many activities, many of them very interactive, but I
personally didn't really care about the activities since I was with them and did them together with
them. The Polish kids made everything more fun and more interesting because they have the
special advantage of making people laugh. There were many sports but also technological
activities, as the title of the project says, "Smart up and Step up".

The Polish showed us their school, which was in a fairly small village but very clean and with a
lot of opportunities for activities and sports. Their school was very equipped with a lot of free
space and many sports fields, I think it would be a good proposal and for our school.

From the Erasmus project, I learned to only judge people I don't know and that everyone
deserves a chance to present themselves. For example, if [ saw the children I befriended in the
hallway, without knowing them, I would be brought to their address a lot of negative opinions.
Erasmus really taught me what humanity means, what friendship and acceptance mean
regardless of race, color or culture.

[ am grateful to all those who helped me to have this opportunity.  would like everyone to have
the opportunity to go to an exchange of experiences that will definitely develop you emotionally.

My Erasmus Story

Moroianu Alexia-loana
7th grade (clasa VII B)

Hi! I'm Alexia, and I've got to tell you, participating in an Erasmus+ project is one of the best
experiences ['ve ever had. Our project, called “Smart Up and Step Up!” or shortly called “SUSU”, was
created to promote sports and a healthy lifestyle.

A very important part of our project was visiting Poland, one of the other participating
countries. We stayed there for almost a week, from when we left on the 24th of September until we
came back to Romania on the 29th. Since we've already met the Polish students back when they
came to our country, the Romanian team, including me, was really excited to see their friends once
again.

Once we arrived, we were pleasantly surprised by our friends, who were waiting for us with a
sign saying “Welcome Romania". We all cried while hugging because of how much we missed each
other.
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Afterwards, we went to an escape room where we not only had to use our minds, but also our
strength and teamwork techniques.

Then, we spent the next few hours by visiting the Copernicus Science Center and by exploring
the Old Town in Warsaw.

After that, we were given a guided tour of the National Stadium in Warsaw. There, we visited the
supporters’ galleries, the team's locker room and we even went on the field. We had a lot of fun
spending time together, but we were so tired that we decided to go to our hotel to rest.

The next days went by quite quickly. We went to an aqua park from the Polish team's hometown,
Czestochowa, we visited the Jasna Gora Monastery, but we also had fun jumping at Stacja
Grawitacja Trampoline Park. When we visited the school, we were all assigned a different color so
that we could all do team bonding activities.

On our last day, we sadly had to say goodbye to our friends. Then, [ wished we could stay a little
bit more, because those few days I was there were one of the most amazing ones I've had in along
time. There, | met people who [ could relate to, who I could easily bond with.

[really wish we could all see each otherin the future.

[ believe that this project has not only made me realize how important it is to have a healthy
lifestyle, butit also taught me about how it's like to meet people from other countries and create a
friendship between each other.

Erasmus has taught me alot and it has given me amazing memories. It was a great opportunity
and [ hope it will make many other children feel the same way as [ did during the project.
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My Erasmus Story

Pavel Cristina Annemarie, clasa a VII-a B

Hey! In this presentation I'm going to tell you about my Erasmus experience. Let's start from the
beginning.

So,before we went to Poland,we had some online meetings with the Turkish and Polish
people.We had to do some activities with sports and it was really fun!

In May 2023, they came to Romania. They were so nice and friendly, but everyone was nervous.
We had other activities there like frisbee, and we had so much fun together!

When they left,everyone was crying so much because we all got along together and made many
beautiful memories.

But, in September, we were going to Poland for a week! I was excited and scared at the same
time because it was my first time flying. But, after we took off, I realized there is nothing to be afraid
of! My friends helped me keep calm. We were 12 kids, 2 teachers and our loving Mrs Angelica, who
isthe director of the school.

After 3 hours, we landed in Warsaw, the capital of Poland. In the airport, we had no idea that the
Polish people were there! They greeted us and after that we went to areally interesting activity ina
mall, at TEPfaktor, it was a team adventure with many rooms and you had to do challenges. It was
my favorite activity!

After we finished, we got to the hotel and went to sleep.

The next day, we had to go to their city, Czestochowa, but before that, we went on a trip to
Cracovia, a really beautiful city. The streets were like in Italy. Then,we went to the national
stadium! It was so bigand cool. We even went into their dressing room!

The third day, we went to an aquapark. Everything in there looked so fun and everyone went to
the waterslides. We had to go to some monasteries and to the mall to eat or do whatever we
wanted.

The next day was the last. We went to their school! We had many other activities there like
zumba, cooking or playing basketball in their yard. Everyone had so much fun, so we went to our
hotel that had a climbing room. We played there for a bit but then it was time for them to go home. |
was crying so much, because | knew [ couldn't see them again. After they left, I cried in the hotel
room, even on the airplane back to Romania, because I got so attached to them. We still keep in
contactnow.

[ would say that the nights in the hotel were the funniest. One night, everyone went to the
teachers room, and the kids would imitate the teachers from our school. Or we would scare the
other classmates! Whatever 1 did there, I'm so grateful thatI had the chance to have this experience
and make so many beautiful memories that I could never forget. In Poland, I had so many feelings
and experiences with people that are special to me now. [ love their culture and their country, but
the most I love them. I think that everyone should have the chance to experience this at least once,
because for me personally, it was the best! E— s — == =
Their country is very different from ours. They I
have really big malls, the streets are clean and
the people are very friendly.

After this experience, I was left with many : .
beautiful memories and friends from Sl ),
there.This project has so many benefits: you J4¥%s TS T E A
can improve your english, make new friends, 74§
learn aboutanother culture!

In conclusion, for me this was the most
beautiful experience and I think everyone
should try it!




ERASMOS POLONIA

My Erasmus Story
Olteanu Karina Elena, clasa a VII-a D

Erasmus+ is a big programme that can help students travel to experience studying or learning
aboutnew culturesin another country.

Our school is involved in this project too, so all the students have a chance to visit a new
country,anew school and to make many friends around Europe, exactly as I did.

Last year in winter [ was asked by a teacher if [ wanted to try to get into an Erasmus+ project,
and I happily said yes.

After that [ had to take some tests in my native language, Romanian, in English: speaking,
listening and writing, and because the theme of the project was sports activities, | also had a sports
competition.

Some time after all of these | was announced thatI gotinto 'Smart up and Step up' Erasmus+
projectand I'll soon meet new students and teachers from Poland and Turkey:.

April came and me and my Romanian colleagues started to prepare for the meeting in Romania.

We created some games and alot of online presentations, so that when the foreign students will
arrive they canlearn about our country and school.

In my country we spent an exciting week where we had a lot of activities like going to a water
park, amountain hiking, tasting traditional food and more others.

On the last day in Romania we were extremely sad because we won't see each other until
September, but time flew faster than we expected even if we wished that we had more time
together, butatleast we made new friends, new connections and alot of new memories.

In September I flew for the first time by plane to Poland.

It was so nice, we were so happy because we will see our long distance friends again and we'll
have an entire week together.

[t was the best week of my life. [ learned so many things about their culture and I improved my
English a lot, it helped me with not being shy anymore and I got closer to everyone. We had lots of
fun and I laughed all the time, but that ended when the last day came and we had to say goodbye to
each other.

Onthatevening, atthatrestaurant we all cried and hugged until the teachers gotus apart.

We are sad even today after seven months that we can't see each other but we wish in the future
we'll meet again.

When I'look back at those memories I feel a lot of nostalgia, but [ am even more grateful for this
amazing experience and the nice people I met during Erasmus+.
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My Erasmus Story
Rusu Maria, clasa VII-a A

My name is Rusu Maria and [ am 14 years old. The school where I learn at is named ,,Ioan
Badescu”.

My school has always participated in many international projects such as Erasmus.

Erasmusisan international project where students and teachers from another country come to
visityours and so do you.

Irecently participated in this project that ended some months ago.

The countries that were involved were Romania, Poland and Turkey.

We wentto Poland in September 2023.

Before going there we had some very stressful days. We needed to organize everything so we
don't forget something important. We also had to make some group projectabout the theme of our
mobility that was named "SMART UP AND STEP UP”. We had to write the benefits of doing sport
and also the benefits that technology brings us.

After all, we finally left Romania and took the plane to Poland. It was my first time flying and I
loved it even though it was alittle scary at first. When we arrived there the Polish team was waiting
forusand everyone got very excited.

We arrived at the hotel and slept waiting for the next day. The day came and as we met the 2
teams we started the activities. Firstbwe went to the escape rooms, which was my favorite activity.

Then we went to The Copernicus Science Center.

The second day we visite Warsaw, their capital.

The third day we had a guided tour at the National Stadium where we saw the private rooms
with the t-shirts of many popular football players.

The fourth day we visited the Jasna Gora Monastery.

The fifth day we met their city's mayor and took a photo with him. I felt very honored.

After that we went to their school and had alot of fun activities there.

Finally we went to a Trampoline Park and as we were heading out we all realized this was our
last day together.

Everybody turned sad and some of us even cried and started to hug each other. Then, sadly we
left Poland but we still keep in touch with our friends.

[ am very lucky that I had the chance to participate in this experience. I learned a lot of useful
things about sport, life, friendship and many others.

My Erasmus Story
Ciobanu Todora, clasa a VII-a B

The Erasmus programme isn't just about studying abroad and international exchange, it's a
worldwide adventure with new horizons, challenges and great experiences. It creates memories
foralifetime.

As a student participant in this incredible journey, I've had the chance to explore the culture of
Poland, create lifelong friendships, and grow in ways I never imagined.

[ had a great chance to go to Poland in September 2023 together with my colleagues and three
wonderful teachers who guided us through this life changing experiences.

[t all started with the selection process, which showed me that if  really want something, and I
work hard for it, I can succeed. I was very happy to find out that | was selected, and I've got my
ticket to Poland.

Students from Poland and Turkey visited Romania in May and we got to meet each other. We
were the hosts, and we got the chance to show the foreign students our great culture and our great
country.
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The theme of this programme was 'Smart up and step up’, and sports was the main topic. We
had sports competitions and we hiked in the beautiful mountains of Bucegi, and we did water
sportsat Therme. For a whole week we bonded and we built strong friendships.

My trip to Poland was an extraordinary experience because it was the first time that I've ever
travelled by plane. Just before the trip | broke myleg and I had a surgery, so my leg was in a cast.

We arrived in Warsaw and the students came all the way from Czestochowa to greet us at the
airport, which was a huge surprise. We spent one night in a wonderful hotel in Warsaw where we
had one day of sightseeing in the old town and we visited the modern stadium. While we were
transferred from Warsaw to Czestochowa we enjoyed the Polish rural sights.

The hotel in Czestochowa was beautiful, just like the rest of the town. We visited the school
where we saw how polish students spend their days in school, and [ was pleasantly impressed by
the school, the sports facilities and the canteen where we experienced traditional polish food. I
wish we could have in Popesti Leordeni vending machines just like in Poland.

Jasna Gora monastery really impressed me as a spiritual place and beautiful architecture.
Gravity playground was another stop in our road trip where I saw activities that I never thought
possible. Even if | had my leg broken and in a cast, I risked it and I jumped in a pool filled with
sponges and it was amazing.

The Erasmus programme encouraged me to embrace the cultural richness of my host country,
Poland, full of traditions, customs and way of life. From participating in different activities to
enjoying thelocal delicacies, every experience made me understand the country and its people.

Profesor in Europa - experiente Erasmus
prof. Gabriela Vagii

in scoala In care eu sunt profesor, de vreo 25 de ani, proiectele Erasmus + au devenit ceva
obisnuit, fac parte din viata noastra si aproape ca nu am mai concepe un an scolar fara cel putin un
proiect In derulare. Impactul acestora este mare, asupra tuturor partenerilor din educatie
(profesori - elevi - parinti), schimba in bine perceptia asupra lumii din care facem parte, formeaza
sicizeleaza caractere.

Am participat activ la proiectele Erasmus din 2007 si pot spune ca ele mi-au marcat cariera
didactica. Dezvoltarea mea profesionalad s-a bazat pe valorile europene si am incercat sa aduc
elevilor mei metode si mijloace de invatare moderne, similare cu cele din orice tara europeana.
Prin aceasta, eu consider ca mi-am adus contributia la formarea elevilor mei in concordanta cu
valorile europene, pentru a deveni cetateni cu egalitate de sanse in Europa.

In toamna anului trecut, septembrie 2023, am ficut parte din echipa care a reprezentat scoala
noastra la Intalnirea de proiect din Polonia, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Redzinach,
formata din 12 elevi si 3 profesori, in cadrul proiectului Smart Up and Step Up, desfasurat in
perioada martie 2022 - februarie 2024. Timp de o saptamana, echipele din cele 3 tari partenere
(Romania, Polonia si Turcia) au avut activitati comune, in care au fost promovate comunicarea in
limba engleza, schimburile interculturale, miscarea si activitatile sportive, precum si un stil de
viatd sanatos.

Proiectul Smart Up and Step Up a avut obiective clare, care au fost atinse pe parcursul celor 2
ani si anume: cresterea gradului de constientizare cu privire la importanta exercitiilor fizice
regulate, promovarea practicii sigure si rationale a sportului ca o modalitate de Imbunatatire a
stimei de sine si a motivatiei. Un alt obiectiv a fost dezvoltarea abilitatilor de gandire critic3,
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare in medii internationale si multiculturale,
promovarea atitudinii de toleranta si deschidere catre alte culturi si stimularea creativitatii si
imaginatiei elevilor.

Experienta Erasmus este minunatd, formeaza oameni si caractere, creeaza si completeaza
valori, iar elevilor nostri, experientele traite, le marcheaza viata.
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Erasmus + ,Smart Up and Step Up”
Polonia - Romania - Turcia
24 - 29 septembrie 2023

Prof. inv. primar Ana-Maria Vincene

La inceputul anului scolar 2023-2024, Scoala
Gimnaziala ,,loan Badescu” a avut ocazia sa
participe la mobilitatea din Polonia desfasurata in
cadrul proiectului Erasmus + ,Smart Up and Step
Up” - Key Action 2: 2021-2-PL01-KA210-SCH-
000050159. La aceasta au participat elevi si
profesori din Romania, Turcia (Omer Kanaatbilen
Secondary School) si Polonia (Zespol Szkolno
Przedszkolny nr.1 w Redzinach). Din scoala noastra
au participat 12 elevi si trei cadre didactice:
Angelica Coman, Gabriela Vagli si Ana-Maria
Vincene.

Scopul acestui proiect a fost cresterea gradului
de constientizare cu privire la importanta
exercitiilor fizice regulate si a unui stil de viata
sanatos, promovarea sportului ca o modalitate de
imbunatatire a stimei de sine si a motivatiei si dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare
in medii internationale si multiculturale.

Intreaga aventur a inceput pe 24 septembrie 2023 la ora 2.30 dimineata, cand ne-am intalnit
toti la aeroportul din Otopeni. Plini de entuziasm, dornici de noi experiente si deschisi pentru a
explora o noua tara alaturi de prietenii nostri din Turcia si Polonia, ne-am imbarcat spre destinatia
Varsovia. Ajunsiacolo am fost intampinati de elevii din Polonia. Bucuria a fost imensa pentru copii
pentru ca s-aurevazutdupaintalnirea care a avutlocla finalul lunii mai in Romania.

Primul popas din cadrul intalnirii a fost la parcul de aventura , TepFactor”, unde elevii au avut
ocazia sa-si testeze puterea fizica, gandirea logicd, rabdarea si dexteritatea. Am continuat
aventura noastra la Centrul de Stiinta Copernicus. Aici elevii au avut oportunitatea sa-si
imbunatateasca urmatoarele competente: abilitati de gandire logica si critica, formularea de
probleme, intrebari si ipoteze, analizarea informatiilor si p
tragerea de concluzii, deosebirea faptelor de opinii si
capacitatea de a coopera. Domeniile explorate au fost: arta,
robotica, astronomie, fizica, biologie etc. ‘

Luni, 25 septembrie 2023, am inceput ziua vizitand Centrul
Vechi si Stadionul National din Varsovia. In Centrul Vechi am -
avut un ghid care ne-a povestit despre istoria Varsoviei. Un ;
aspect impresionant a fost legat de distrugerile suferite in
timpul celui de-Al Doilea Razboi Mondial si cum, printr-un efort
impresionant, s-au mobilizat locuitorii pentru a restabili |
aspectul medieval. Am facut si o scurta plimbare prin Piata &3
Castelului, unde se afla Castelul Regal. Ne-am bucurat de
minunatul peisaj din curtea castelului. Un alt obiectiv care ne-a
fascinat a fost Stadionul National din Varsovia. Este unul dintre
cele mai moderne si mai mari stadioane din Europa.

- Erasmus+
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In urmatoarea zi, marti, 26 septembrie 2023, am
ajuns in Czestochowa. Am fost uimiti de grandoarea
Catedralei din Czestochowa care ne-a umplut sufletul de
pace si bucurie, oferindu-ne oportunitatea de a invata si
de a interactiona cu traditiile si valorile poloneze si
crestine. Aceasta este una dintre cele mai importante
locuri de cult din Polonia, numita si Manastirea Jasna
Gora, fiind un loc de intadlnire interculturala si
interreligioasa. Apoi, am vizitat scoala gazda si am
desfasurat cateva activitati recreative. Relaxarea a
continuat la un Aqua Park din acelasi oras polonez.
Beneficiile recreative ale fnotului au fost imbinate cu
cele utile, acest sport putand imbunatati atentia si
concentrarea, gandirea critici, memoria pe termen
mediusilung.

Rolul sportului in dezvoltarea armonioasa a copiilor a continuat sa fie tema zilei de miercuri, 27
septembrie 2023. Activitdtile sportive la care am participat atat in scoala gazda, cat si la un centru
sportiv, au animat si mai mult placerea copiilor de a practica un sport si dorinta de a transforma
exercitiul fizic Intr-un obicei. Consider important sa mentionez ca sportul aduce numeroase
beneficii pentru sanatatea fizica si mentala, printre care: imbunatatirea sanatatii fizice si mintale,
starii de spirit, reducereariscului de boli si socializarea.

Inziuadejoi, 28 septembrie 2023, aavutloc inmanarea certificatelor de participare, care atesti
colaborarea noastra in cadrul programului Erasmus+ cu Polonia si Turcia, acompaniata de diverse
exercitii de team building care sa intareasca si mai mult conexiunile multiculturale dintre copiii si
profesorii tarilor participante. Ziua s-a Incheiat cu cateva activitati sportive in cadrul hotelului
Scout, urmate de o cina oficiala.

Desivineri, 29 septembrie 2023, a fost ziua ce a concluzionat activitatile propuse pe agenda, noi
am decis ca experienta noastra multiculturala nu ar fi fost completa fara a vizita Palatul Culturii si
Stiintei din Varsovia. Cea mai Tnalta cladire din Polonia, aceasta serveste ca centru cultural si de
afaceri, gazduind teatre, muzee, sali de concerte, birouri etc. Vizitarea muzeului ne-a impresionat,
amintirea persistand chiar si atunci cand ne-am urcatin avion, in drum spre casa.

Prin aceasta mobilitate am avut ocazia sa ne dezvoltam profesional si personal, ducand la
imbunatatirea actului educational. A fost promovata incluziunea si diversitatea si am avut ocazia
de a ne Imbunatati competentele lingvistice. Elevii scolii noastre au invatat cat de important este
sa-ti imbunatatesti sanatatea fizica si mintala, au avut ocazia sa interactioneze cu traditiile si
valorile poloneze.

-QJ'O
Erasmus+
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The last encounter of The Future of Water project...
in North Macedonia

Prof. Cace Catalina-loana
Prof. Coman Angelica

I had the chance to participate in the last Erasmus meeting held in Tetovo, in North Macedonia,
in November 2023. It was the last meeting of The Future of Water project “KA220-SCH-
D5ED7985” a project whose main purpose was to improve our knowledge about water,; as an
important resource for mankind and to increase the level of awareness regarding water pollution,
water shortage and, basically, itsimportance in our life.

Therefore, during this week spent there, together with Miss Coman Angelica and the three
students that were the lucky ones to come, namely, Ada Negreanu, Arkadi Korenski and Cosmin
Crisan,  have experienced great activities with all the teachers and students involved, from Spain,
Finland, North Macedonia and Slovenia.

Before embarking on this adventure, | have had several meetings with my students and their
parents and we have prepared everything in detail.

Once we arrived there, the hosts had everything ready for us, welcoming us warmly. The
students, also, had been waited on by their hosts and had immediately become friends.

The week started with a visit to the school, The Elementary School Liria, in Tetovo, very close to
the hotel where we were staying. We made a school tour, we met the teachers and the students and
we exchanged opinions regarding the differences and similarities of our educational systems. The
rest of the day meant a stroll through Tetovo, visiting the Colourful Mosque,an important
landmarkin Tetovo, its distinguishing feature being its painted decorations and the Art Gallery.

Tuesday was the day when we had a boat trip on the river Matka, seeing the matka Canyon,
which is one of the oldest artificial lakes in the country. The Erasmus Story continued with a visitat
the Hydro Meteorological Macedonian Institute and we have discovered about the measurements
and observations of all meteorological elements and phenomena recorded there. The day
surprised us with a visit at The Memorial House of Mother Teresa, the saint born in Skopje. In the
evening, the group had a two hour walk through Skopje, the capital and the largest city of
Macedonia, finding out its history.

Wednesday was the day when we visited a second school in Tetovo, The Primary School Kirili
Dhe Metodi, where the students did an experiment about the melting of glaciers and we all became
again aware of the importance of taking care of the environment.

The visit to The Museum on water, The Bay of Bones, located in Ochrid ended the day. This
museum, dating back between 1200-700 BC is an archaeological site, an important cultural and
historical landmark Of the Republic of Macedonia.

Friday was the day when we all shared our impressions, our feelings regarding our experience
in Macedonia, followed by the diploma awarding session and, in the evening, an intercultural
dinner prepared by the hosts.

In addition to the fact that it was an amazing holiday, I was able to strengthen my
communication skills, to improve my general knowledge and to grasp other cultures. Overall, it
was a transformative experience offering me opportunities for both academic and personal
development. I really enjoyed it!
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My Erasmus Story

Crisan Cosmin Alexandru, clasa a VIII-a B

We started to prepare about 1 month before the mobility in North Macedonia. We made a
project about the climate change in Romania and how can we prevent it. When we finished the
project, we showed it to the other groups on an online meeting. About 1 month after this
happened, we started to get ready for the flight to North Macedonia, full of emotions, together with
Arkadi, Ada, Catalina Cace (ateacher from our school) and Angelica Coman (the school principal).

During the mobility, I stayed with Adi Ajvazi and his family, and spent a really good time with
them.Iwas also fascinated by the places we visited, because it was the first time [ saw the culture of
a different country. We visited a lot of monuments like. The colorful Mosque from Tetovo and The
museum of Mother Teresa in Skopje, but we also saw the natural beauty of North Macedoniaat The
Matka Canyon and The Ohrid Lake. [ am impressed by these, because it is really really difficult to
find similarlocations in Romania.

We also promoted the culture of Romania in many ways. The presentation about the climate
change in Romania helped us to do that, but in my opinion socializing with the other groups was
the best way to share things from our culture, like traditional food, clothes, music, sports etc.

In my opinion, it was one of the best experiences I ever had, because it was the first time [ left my
home countryand [ had the chance to discover alot of new things and make new friends.
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My Erasmus Story

Negreanu Ada -Gabriela, clasa a VII-a B

Hi! I'm Ada and I will tell you about my experience in Macedonia for the "Future of water”
project. T had to wait 1 year to fly to Macedonia, but it was worth it!

Before going to Macedonia, we prepared a project about water in Romania. It took about 2-3
days to finish it and even though I wasn't close to any of the ones [ was working with, I still enjoyed
doingit, and itbrought me alittle closer to them.

In November it was finally time to go to Macedonia. I was so excited, it was my first time with an
airplane! I couldn't sleep the night before, it was like a miracle for me, imagine, the FIRST time on
an airplane and I could go with someone I could talk to the whole flight. When I sat in my assigned
seat, my heart was beating so fast, I can't even describe it to you. The flight was simply put,
extraordinary, and I would do it again a million times. | went to Macedonia with our wonderful
teacher: Catalina Cace and our amazing director: Angelica Coman, who were so fun.

Finally, we arrived. The second I stepped foot there,  made new friends, whom I miss so much.
We wanted to talk more before leaving but our teachers said it's time to go home. We quickly
exchanged instagrams so we could talk more.

The first day we had a simple but fun activity. We played music chairs, and meeting games. After
that, we went to, if | remember correctly, an old art museum, where I made more friends(2
friends). They were one year younger than me,but we got along so well and I was so sad when I
found out we wouldn't see each other again after that day. Then we went to a park to have a snack
and go to the Musk, which was so beautiful. Speaking of the Musk, I witnessed something new.
While Iwasin the parkatabout8,1think I heard aloud sound.Icouldn'tsay to you what it was even
for the life of me. But now [ know whatitis because the boys from there explained that it was from
the Monk. [ heard it every night while [ was there. We had so many fun activities. Another one
would be when we went to the other school in Macedonia or when I met Adri's cousins, which I had
so much fun with, we talked about the most random things but I will never ever forget those nights.

I realized I told you so much but not where we were staying. We had the chance to stay at our
assigned person's home, who luckily I grew closer with than in the beginning. He was actually so
much fun. I consider myselfalucky person as I had the chance to be part of this project where | met
many new people that shared my interests like the type of music I like. Plus, they were so funny
and kind.

This project made me realize that I CAN talk to new people, that I can make new friends, that I
am an interesting person and even though not everybody likes me, there are so many cool ones
thatactually do.
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Povestea mea Erasmus

prof. Coman Angelica
prof. Diaconescu Elena
prof. Barbu Felicia-Mariana

In siptimana 19-24 noiembrie 2023, un grup format
din trei profesori ai Scolii Gimnaziale ,loan Badescu”,
" Popesti-Leordeni, Coman Angelica, Diaconescu Elena si
Barbu Felicia-Mariana, a efectuat o deplasare in
localitatea Adana, Turcia, motivul fiind cea de-a treia
mobilitate in cadrul proiectului Erasmus +, KEY ACTION
210 “SMART UP, STEP UP”, proiect la care au participat
urmatoarele tari: Romania, Polonia si Turcia.
Mobilitatea nu numai ca a raspuns asteptarilor
‘ noastre, dar in acelasi timp ne-a oferit posibilitatea de a interactiona cu profesorii din Polonia si
Turcia, de a stabili contacte cu alte culturi si civilizatii. Am aflat despre modul in care scolile
partenere abordeaza integritatea si valorile In sport, pe dimensiunile socio-economice si de
mediu ale sportului si pe promovarea practicarii sportului si a activitatilor fizice care
imbunatatesc sanatatea.

Pe parcursul saptamanii de mobilitate, am vizitat scoala
gazdi, OMER KANAATBILEN SECONDARY SCHOOL, si am
derulat activitatile propuse de aceasta, activitati care au
imbinat prezentari teoretice, exemple concrete din cele trei
tari participante, impartasiri ale propriilor experiente,
discutii pe tema proiectului simulte vizite.

Ziua de luni a fost dedicata cunoasterii orasului Adana, al
6-lea cel mai mare oras din Turcia si a Inceput cu vizitarea &
celui mai impresionant obiectiv turistic al orasului, Marea §§
Moschee Sabanci, despre care am aflat ca este una dintre cele
patru moschei cu sase minarete unice in Turcia. In apropierea
acesteia se afla Parcul Merkez care se intinde pe o suprafata
foarte mare. Aici, gazdele au organizat un joc de Frisby,
activitate relaxanta si interactiva, specifica temei proiectului, care a reusit sa ne dea energia de
care am avut nevoie pentru a continua vizita in frumosul oras Adana: Podul de piatra Taskopru,
ce traverseaza rdul Seyhan, unul dintre cele mai vechi poduri de piatra din lume, Ceasul Saat
Kuleshi situat in centrul vechi al orasului si Muzeul Cinematografiei care ne-a impresionat prin
colectiile expuse. Mesele de pranz si cind ne-au facut cunostinta cu renumitul Adana Kebab.
Pentru ca se stie ca Turcia este destinatia culinara favorita cand vine vorba de kebab, nici noi nuam
vrutsadratam o astfel de experienta.

Ziua de marti a fost dedicata descoperirii
imprejurimilor Adanei, Canionul Kapikaya si Podul
Varda. In aceasta zi gazdele au organizat o activitate
de trekking in cadrul careia am avut ocazia sa

admiram peisajul impresionant al canionului si sa
@R descoperim ca drumetiile au legitura cu increderea
: ' ; in sine si In grupul aldturi de care iti desfasori
activitatea. In plus, acestea pot oferi oportunititi
pentru a-ti explora limitele si a-ti depasi temerile. Tot
in aceasta zi am vizitat si Podul feroviar Varda, care
este cunoscut sub numele de podul german, deoarece
afostconstruitde germani.
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Ziua de miercuri a fost rezervata unei calatorii
in Cappadocia al carei peisaj ,te face sa uiti ca esti
pe Pamant”. Regiunea este plind de structuri
ciudate aparute din eruptii vulcanice care arata ca
niste ciuperci, turnuri sau orice altceva ti-ai putea
imagina. Mii de locuinte troglodite sapate in stanca
moale aduc o nota ireald acestei naturi j
neobisnuite. Aici am experimentat din nou }
“mancarea traditionalda turceasca” si am avut
ocazia sa facem cunostinta cu traditia si cultura
acesteitariin cadrul unei,seriturcesti”.

Ziua de joi a fost cu totul speciala Intrucat am
vizitat scoala gazdi, OMER KANAATBILEN
SECONDARY SCHOOL. Aici am avut parte de o primire excelenta din partea profesorilor, ne-a fost
prezentata scoala si am asistat la o parte din repetitiile activitatilor ce urmau a fi desfasurate a
douazi, de Ziua Profesorului. Am descoperit sila ei o stransa legatura intre scoala si comunitate,
intrucat am fost invitati sa luam un pranz traditional pregatit de cateva mamici implicate in viata
scolara. Ziua s-a incheiat la Directia Provinciala de Educatie Nationala Adana unde, intr-un
cadru placutsirelaxant, am primit Certificatele de participare.

Dimineata zilei de vineri ne-a oferit un alt moment interesant, sarbatorirea Zilei Profesorului
in cadrul Universitatii Cukurova. La pranz am plecat spre casa cu sentimentul ca mobilitatea a
fost o oportunitate binevenita atat de invatare, cat si de impartasire a experientelor.

Timpul petrecut alaturi de oameni extraordinari a capatat valente deosebite pentru noi
deoarece am simtit ca fiecare zi impreuna a fost una cu sens, cu semnificatii profunde atat pentru
activitatile profesionale cat si pentru viata personala.

Experienta participarii la activitatile proiectului de mobilitate Erasmus a fost una unica, de o
complexitate deosebita. Ca orice element nou ce apare in viata noastra, iata ca, si aceasta
mobilitate a creat pentrunoi, pe deoparte o stare de neliniste si nerabdare iar pe de alta parte ne-a
provocat sa iesim din zona de confort pentru a Invata si a ne dezvolta. Am simtit cat de minunat
este sa poti creste profesional, cultural si mai ales personal in acelasi timp.
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» CIORCHINELE" si ,CVINTETUL” , strategii
pentru dezvoltarea si educarea gandirii critice

Prof. inv. primar, Barbu Felicia-Mariana

, CIORCHINELE” este o metoda de brainstorming nelineard, un mod simplu, concis si atractiv
de exprimare a unor idei. Este o strategie de predare care {i incurajeaza pe elevi sa gandeasca liber
si deschis. Ea structureazd ideile doar atat cat sa stimuleze gandirea critica legata de conexiunile
dintre acestea. Continutul lectiei este mai bine Insusit printr-o vizualizare a ideilor si relatiilor
dintre ele. Este o strategie care 1i Incurajeazd pe elevi sa gandeasca critic liber si care da
posibilitatea fiecaruia sa exprime o idee.

»Ciorchinele” poate fi utilizat pentru a stimula gandirea critica inainte de a studia mai temeinic
un anumit subiect. Mai poate fi folosit ca mijloc de a rezuma ceea ce s-a studiat, ca modalitate de a
construi asociatii noi sau de a reprezenta noi sensuri. Este o activitate de scriere care poate fi
folosita ca instrument eficient In dezvoltarea deprinderilor de scriere, mai ales la cei care sunt
recalcitranti la scris. Este, insd, inainte de toate, o strategie de gdsire a caii de acces la propriile
cunostinte, intelegeri sau convingeri legate de o anume tema. Fiind o activitate de scriere, ea mai
serveste si la informarea scriitorului despre anumite cunostinte sau conexiuni pe care nu era
constient cd le are In minte sau cd le poate realiza, putand fi corelata cu metoda problematizarii.

Etapelerealizarii unui,ciorchine” sunt simple si usor de retinut:

1) Sescrie un cuvantsau o propozitie nucleu in mijlocul unei pagini sau table;

2) Se incepe scrierea cuvintelor sau sintagmelor carele vinin minte elevilor legate de
temarespectiva;

3) Pemadsurdce se scriuaceste cuvinte, se tragliniiintre ideile care se leagd in vreun fel;

4) Sescriuatateaideicatele vinin minte elevilor pana expird timpul elevilor sau nu mai exista
nicioaltaidee;

Exista catevareguli de baza pe care trebuie sa le respecte fiecare grup atunci cand realizeazd un
»ciorchine”:

1) Sa scrie tot ce le trece prin minte. S3 nu faca judecati in legatura cu gandurile care le vin,
notandu-le doar pe hartie.

2) Sa nu se preocupe de ortografie, punctuatie sau alte reguli ale textului scris, acestea urmand
afiremediate la sfarsit.

3) Sa nu se opreasca din scris pana n-a trecut destul timp, astfel Incat sa poata iesi la lumina
toate ideile. Daca ideile refuza sa ving, sa zdboveasca asupra hartiei si pand la urma acestea vor
apdrea.

4) Sa lase sa apard cat mai multe conexiuni. S3 nu limiteze nici numarul ideilor nici fluxul
conexiunilor.

»Ciorchinele” este o strategie flexibila. Folositd in grup, ea poate servi ca si cadru pentru ideile
grupului, ceea ce le oferd elevilor ocazia de a afla asociatiile si relatiile stabilite de ceilalti. El poate
fiinitial lainceputul orei sirevizuitla sfarsitul orei.

Amrealizatimpreuna cu elevii astfel de ,,ciorchini” la aproape toate disciplinele.
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Capacitatea de a rezuma informatiile, de a surprinde complexitatea ideilor, sentimentelor si
convingerilor in cateva cuvinte este o deprindere importantd. Ea necesitd o reflectie adanca
bazatd pe intelegerea nuantata a sensurilor. Un ,CVINTET” este o poezie care necesita
sintetizarea informatiei si materialelor In exprimadri concise care descriu sau exrpima reflectii
asupra subiectului. Termenul de ,cvintet” numeste o poezie de cinci versuri. Cand se introduce la
clasa, trebuie prezentate maiintai regulile de scriere a acestei poezii, apoi oferite cateva mostre. Se
cere apoi grupului sa-si scrie propriile poezii de cinci versuri. La inceput, unorali se va parea greu.
Este bine, de aceea, sa se lucreze in grup. Se da un subiect pentru poezii si cinci pana la sapte
minute sd le scrie. Este posibil si ca varianta initiala sa fie individuala fiecarui membru al grupului,
dupa care fiecare grup va retine din poezii ceea ce le place mai mult si vor rescrie un cvintet final.
Aceasta stimuleaza discutia despre motivele pentru care au scris ce au scris, permitand
continuarea si adancirea reflectiei critice asupra subiectului. De asemenea, fiecare elev trebuie sa
asculte pe ceilalti membrii ai grupului si sa extraga din variantele acestora idei cu care sunt toti de
acord. Variantele finale vor fi apoi comunicate intregii clase. Dacd existd la dispozitie un
retroproiector, ele pot fi prezentate astfel clasei de cdtre fiecare grup.

Pentruascrie un cvintet se dau urmatoarele instructiuni:

1) primul vers consta dintr-un singur cuvant care descrie subiectul (de obicei un
substantiv);

2) al doilea vers este format din doud cuvinte care descriu subiectul (doua adjective);

3) versul al treilea este format din trei cuvinte care exprimd actiuni (verbe, eventual la
gerunziu);

4) al patrulea vers este format din patru cuvinte care exprimd sentimente fata de subiect;

5) ultimul vers este format dintr-un cuvant care exprima esenta subiectului.

Amrealizatastfel de,,CVINTETE” lucrand in grup cu elevii meila diverse discipline:

»Cvintetele” pot fi gandite ca niste situatii-problemd, ca instrument de sintetizare a unor
informatii complexe, mijloc de evaluare a Intelegerii elevilor, mijloc de dezvoltare a gandirii
critice. Cvintetele sunt un instrument rapid si eficient de reflectie, sinteza si rezumare a
conceptelor siinformatiilor.

Amrealizatastfel de,,CVINTETE” lucrand in grup cu elevii mei la diverse discipline.
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Intelegerea emotiilor copilului
pentru o viata de familie armonioasa

Consilier scolar, Hera Andra

Viata de familie este prima scoali a emotiilor. In acest creuzet intim, invitim si recunoastem
atat emotiile proprii, cat si reactiile celorlalti la emotiile noastre, cum sa gandim aceste emotii si
cum sd ne alegem reactiile, cum sa citim si sa ne exprimam sperantele si temerile.

Copiii sunt prada usoara a doua forte care se dezlantuie in prezent pe scena lumii- una
economica si cealalta tehnologica.

Generatia actuald de parin{i este nevoita sa munceasca mai mult si mai greu pentru a-si
mentine un standard de viata decent. Astfel, copiii prefera sa stea cu ochii lipiti de ecranul unui
monitor sau sa vizioneze emisiuni televizate de calitate indoielnica, decat sa se joace cu alti copii
sau sa povesteasca cu parintii.

Traim vremuri In care rolul de parinte ne solicita foarte mult. Poate singurul lucru mai dificil
decat acesta este sa fii copil. Copiii n-au fost niciodata supusi atator influente si atator surse de
distragere. Educatia bazata pe inteligenta emotionala foloseste tehnici specifice, simple, dar
importante, care pot contribui la pacea si la armonia familiei. Ideea de baza este ca parintii sa
lucreze cu propriile emotii si cu emotiile copiilor in mod inteligent, constructiv, pozitiv si creativ,
respectand realitatile biologice sirolul sentimentelor in natura omeneasca.

Unii copii au din nastere un temperament deosebit de dificil, iar altii par sa dobandeasca un
asemenea temperamentin urma unor experiente dureroase de viata.

Educatia este un proces extrem de complex si de profund. Copiii au nevoie de un mediu
pozitiv, care sd le ofere numeroase oportunitati. Educatia bazata pe inteligenta emotionala
porneste de la faptul ca totalitatea actiunilor noastre ne permite sa cream un echilibru mai sanatos
inrelatiile cu copiii prin accentuarea importantei sentimentelor si prin controlul emotiilor.

Numeroase studii au aratat ca succesul social nu este neapdrat al celor cu cel mai ridicat
QI (coeficient de inteligentd). Oamenii de succes, aflati in fruntea unor intreprinderi, organizatii,
guverne etc. sunt dintre cei care au un coeficient de inteligentd emotionala (QE) ridicat.

Inteligenta emotionala tine de constientizarea propriilor emotii, de stapanirea acestor emotii,
motivatia interioara de a evolua, dublata de initiativa, optimism si daruire, empatie si, nu in
ultimul rand, de aptitudinile sociale, adica de capacitatea de a stabili relatii pozitive, de a coopera
sicolabora cu ceilalti, de arezolva conflicte, de a capta atentia.

A-i spune unui copil ce sa facd in orice situatie si a-l determina sd va urmeze indicatia nu
este acelasi lucru cu a-1invata sd-si rezolve singur problemele, atunci cand niciun adult nu e de
fata si este supus influentelor diverse, cum ar fi cele din partea colegilor.
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Rezolvarea problemelor nu se face intr-un vid de valori. Desi parintii 1i incurajeaza pe copii
sa gandeasca cu propria lor minte, primii au responsabilitatea de a crea un cadru moral. Daca sunt
calauziti cu pricepere in procesul de rezolvare a problemelor; copiii isi pot evalua comportamentul
prin prisma acestor valori si vor fi In masura sa-si stabileasca propriile scopuri. Este important ca
parintii sa discute cu copiii lor nu numai pentru ca acestia sa-i asculte si sa se supuna, ci sa se
gandeasca sisareflecteze la valorile pe care familia le considera importante.

Principalele dimensiuni ale inteligentei emotionale sunt: constiinta propriilor emotii, ceea
ce inseamna sa fii capabil sa le recunosti si sa le numesti, sa fii in stare sa Intelegi cauza lor, sa
recunosti diferentele dintre sentimente si actiuni, dar si controlul emotiilor, ceea ce inseamna sa
fii in stare sa-ti stapanesti mania si sa-ti tolerezi frustrarile, sa fii in stare sa-ti exprimi furia
natural, fara agresiune, sa fii in stare sa nu te autodistrugi, sa te respecti, sa poti sa ai sentimente
pozitive fata de tine, de scoala si familie, sa-ti poti manipula stresul, sa ai capacitatea de a scapa de
singuratate si de anxietatea sociala. O alta dimensiune a inteligentei emotionale este motivarea
personala adica exploatarea si utilizarea emotiilor In mod productiv, ceea ce reprezinta sa fii mai
responsabil, sa fii mai putin impulsiv si mai autocontrolat, dar si empatia ce se traduce prin citirea
emotiilor celuilalt, prin capacitatea de a privi din perspectiva celuilalt, prin a invata sa-i asculti pe
ceilalti, dar si prin dirijarea relatiilor interpersonale, ceea ce reprezinta sa-ti dezvol{i abilitatile de
a analiza si intelege relatiile interpersonale, sa-ti poti rezolva conflictele si sa negociezi
neintelegerile, sa fii mai deschis, asertiv, pozitiv si abil In comunicare, sa fii mai prietenos in mod
echilibrat, sa fii mai implicat si plin de tact, delicat, atent si politicos, sa fii prosocial si sa te
integrezi armonios In grup, sa fii mai cooperant, participant, serviabil si de nadejde.

Astdzi, mai mult ca oricand, majoritatea copiilor sunt suprasolicitati atdt la scoala cat si
acasd, ori chiar in timpul liber. Totul le este planificat pana in cele mai mici amanunte, peste
tot fiind solicitati la maxim. Astfel, inteligenta emotionald a unui copil nu se mai poate
dezvolta normal. De fapt, intr-o societate orientata catre performantd, copiii devin oarecum
»invalizi,, emotional.

S-a constatat ca multi copii reactioneaza hipersensibil In ceea ce-i priveste, dar In acelasi timp
sunt mai lipsiti de consideratie fata de cei din jurul lor. Aceasta Inseamna ca atunci cand un copil
este atacatverbal sau fizic, acestaisi dezlantuie furia imediat. Pe de alta parte, parca nici nu inteleg
faptul ca o lovitura data altuia sau chiar o vorba rea provoaca celuilalt durere.

Specialistii In probleme sociale vorbesc tot mai ingrijorati despre pierderea aptitudinilor sau a
inteligentei emotionale. Unii parinti ,,se straduiesc,, sa 1i faca pe copiii lor vicleni, dar uita sa le
stimuleze aptitudinile sociale si emotionale ale copiilor.

Cercetatorii afirmd ca generatia de copii de astdzi devine mai inteligenta, dar si mai lipsita
de sentimente. Astfel, intr-o incarcatura de provocari, copiii nu mai pot sa isi construiasca in mod
real capacititile emotionale. In timp ce copiii sunt din ce in ce mai inteligenti, generatia
aceasta are inteligenta emotionald scdzutd in mod drastic.

Psihologii recomanda un comportament social sanatos din partea parintilor, o atmosfera
familiala buna pentru ca multi copii sa vada aceast lucru. Prin aceasta sigur copilul va invata
inteligenta emotionald, dar intr-un climat familial bun, lipsit de stres.

.
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Consiliere psihologica de grup

Psiholog/prof .inv. primar, Neacsu Petruta

Tema cursului a fost “Harti ale Emotiilor mele”.

“Din Padurea vestilor ,bune” primim mesaj ca, grupul tinta- au fost profesorii din Scoala
Gimnaziala,loan Badescu”, Popesti- Leordeni, IlIfov. Acestia, urcati pe Dealurile Viitorului au venit
laintalnirile noastre cu consistenta Stancilor Asteptarilor.

Pentru fiecare Intdlnire am avut diferite ingrediente ajutatoare, pentru a inlesni demersul
personal sia permite dorintelor si promisiunilor cenzurate sa se iveasca timid, dar sigur, pe fiecare
din hartile realizate. Fiecare participant a devenit astfel, un mic oracol pentru sine, inspirandu-se
din marele lac al ideilor si resurselor personale aflate de lunga vreme in asteptare. Prin urmare, a
fost nevoie doar de o invitatie in parcul de distractii personal, insotiti de tunul muzical, care a facut
sa curga Raul Bunei Dispozitii, sa mergem pe Cararea Bunastarii, sa urcam si sa coboram pe cele
Patru Varfuri Razande, ne-am lisat spalati de apa Cascadei Incantirii, am baut apa din Marea
Fantana a Creativitatii. Toate acestea pentru a ne ajuta sa ne intelegem intr-o oarecare masurg,
astfel Incatsa putem sa devenim o replica mai buna a fiecaruia dintre noi.

Conform DEX, observam ca emotiile pot fi definite ca, 0 reactie afectiva de intensitate mijlocie si
de durata relativ scurtd, Insotita adesea de modificari in activitatile organismului, oglindind
atitudineaindividului fata de realitate.”

Prima miza a cunoasterii de sine a fost intalnirea cu SPERANTA.

De ce oare prima a fost Speranta? Deoarece Speranta este visul trezirii personale. Exista in viata
fiecaruia dintre noi, un moment al trezirii personale, iar daca acest lucru il vom face in mod
constient, vom avea o reprezentare cat mai clara asupra corespondentei dintre emotiile noastre,
proportialor si mediul inconjurator.

A douamiza afostintalnirea cu FRICA. De ce este utila frica? Pentru ca indeplineste un rol foarte
important in siguranta si integritatea noastra, deoarece ne mobilizeaza energetic organismul
pentru a reactiona in fata pericolului. Am navigat pe Marea Nelinistii, am ocolit Insula Terorii,
ne-am oprit In Golful Suspiciunii, am urcat pe Muntii Anxietatii, am intrat in Labirintul
Imposibilului, ca in final sa gasim Cararea impacarii cu sine.

A treia miza a fost explorarea Taramurilor DEZGUSTULUI Rolul dezgustului este acela de a ne
ajuta sa supravietuim in sistem. Am mers pe drumul dispretului prin tinuturile ierburilor amare,
am intratin padureacapuselorsialimbilor rautacioase (marea provocare).

A patramiza afostintalnirea cu Taramurile BUCURIEL

Bucuria - sentimentul de multumire si de satisfactie sufleteasca. Dinizvorul bucuriei se revarsa
asupra omului cele unsprezece rauri ale bucuriei, care aduc cu ele sperante, creativitate,
bunastare, belsug, zambete, buna dispozitie, incantare, veselie, noroc, distractie si sarbatoare.
Ointalnire deosebita in care fiecare a avut oportunitatea de a fi proprietarul Fabricii de Fericire.

A cincea miza a fost Intalnirea cu FURIA. Aceasta ne ajuta sa ne eliberam de stres, ne motiveaza
sa ne rezolvam problemele si ne ofera sansa de a discuta de emotiile negative. Daca nu, furia poate
fi nemiloasa, fierbinte, razbunatoare, utilizeaza arme, este vulcanicd, incandescentd, suieratoare,
intepatoare, clocoteste, distruge, declanseaza razboaie. O tema de actualitate!

A sasea miza a fost intalnire cu RUSINEA. Un sentiment de sfiala sau de jena provocata de un
insucces sau de o greseala. Fiecare dintre noi purtam tot felul de masti In functie de rolul pe care il
jucam. Cand e vorba de rusine, experimentam umilirea, modestia, timiditatea, privitul in pamant,
ne simtim pierduti, stanjeniti, judecati, imbujorati, fugim pe Insula Sunt un Nimeni, Nu Sunt Bun
de Nimic, Vreau sa Dispar.
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A saptea miza a fost intalnirea cu MIRAREA. Exprima nedumerirea, surprinderea, dar si
admiratie, pretuire si stima. Putem sa ne cufundam in micul lac al entuziasmului, apoi mergem pe
Drumul Extazului, pe marginile lui cresc Copaci cu Daruri, ne oprim din drum ca sa bem apa din
Fantana Poetica iar viata noastra devine pentru cateva momente uimitoare, incredibila, frumoasa
si Uau! Apoi totul in jurul nostru devine frumos, avem puteri supraomenesti, calatorim pe o
cometa, totul e Cosmic, sunt o Parte a Marelui Tntreg!

A opta miza a fost intalnirea cu GELOZIA. Un sentiment chinuitor si obsedant provocat de
indoieli si/sau incertitudini. Gelozia poate fi intepatoare, ne impinge catre canalul cuvintelor
urate, ne putem lasa aruncati in Putul Obsesiei, datorita unor rivalitati reale sau inchipuite, putem
deveni sau nu locuitori al Orasului Subteran al Delirului, unde locuiesc si Micile Bestii Nesuferite.
Sau invatam sa identificam Gelozia si sa o folosim in dezvoltarea personala avand anumite puncte
dereper sianume factorii declansatori.

A noua miza a fost Intdlnirea cu TRISTETEA. Exprima o stare sufleteasca apasatoare, este o
stare fireasca a vietii, toti ne confruntam fn mod ocazional, cu dezamagiri, frustrari sau asteptari
esuate. Cand dorintele noastre sunt frante, seaca ceva in raurile interioare, consideram ca am avut
ghinion, ne scaldam in Raul Lacrimilor, ne mangaie Salciile Plangatoare, plecim pe Drumul
Durerii, ajungem la Usa Dezamagirilor, intram in Casa Pustie, ne uitam in oglinda si vedem Ochii
Nemangaiati, totul este inghetat, ne asezam pe Patul Disperarii si ddm drumul durerii.

Azeceamizaafostintalnirea cu IUBIREA. Exprima sentimentul de afectiune si de admiratie fata
de cineva sau de ceva. Mergand pe Cararea Dragostei catre Padurea Celor o Suta de Fructe, in care
curge Raul Pasiunii, ne-am intilnit cu Dragonul Mangaietor care statea In pragul Usii Mii de
Saruturi, am baut apa din Fantana Vindecarii, ne-am spalat in lacul Devotamentului, am baut apa
din Fantana Respectului, am alergat pe cAimpia Impreuna Pentru Totdeauna si in final am urcat pe
Cararea Prieteniei spre Varfurile Legaturilor Profunde, unde se afla Castelul Bogatiei!

Asadar, participantii au fost invitati sa-si imagineze cartografia launtrului personal, calatorind
cu corabia, avionul sau la pas, in functie de dorinta de explorare si reflectare asupra unor aspecte
personale. Care au fost nuantele dominante si ce spun acestea despre noi insine, dezvaluindu-ne
saunu, frumusetea si magialor?

In aceste exercitii creative de realizare a Taramurilor/Hartilor, participantii s-au odihnit pe
Stanca Asteptarilor, privind in Valea Fluturilor, s-au oglindit In Marele Lac al Ideilor si ne vor ajuta
sane bucuram de minunatiile acestui Pamant.
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Alfabetizarea poate incepe cu (un) Alfabetar

prof. inv. primar, Melania Kaitor

Cand am intrat prima oara pe platforma alfabetar.ro am avut un sentiment straniu, dar placut ca
incep sa invat si eu din nou alfabetul. Dar nu alfabetul pe care il stim, ci unul mult mai subtil, cel
care iti arata cum sa alfabetizezi pe cineva folosind literatia. Un fel de alfabetar al metodologiei
invatarii alfabetului. Coincidenta sau nu am clasa pregatitoare si invat din nou impreuna cu copiii
mei: eu sa le predau lor, ei sa absoarba ca un burete cat mai multe cunostinte de la mine. Orice
contact cu o generatie noud presupune o noud invatate.

De data asta Invat cu generatia alfa, copiii milenialilor. Si cum alfa este prima litera din alfabetul
grecesc, cred cu tdrie ca Invatarea trebuie sa continue pana la omega, adica pana la sfarsitul vietii.
Asaeste corectsiasa este deontologic daca vrei sa fii dascal: sa inveti cu fiecare generatie.

Am In fata mea pe platforma alfabetarro zeci de povesti, cateva sute de dascali care se
straduiesc sa-si Imbunatateasca, dar si sa dezvaluie metodelele lor de predare intr-un mod asertiv
si creativ. Invatarea este straduinti, predarea este si ea tot straduinta. Fiecare experienta relatati
poate sa te duca pe poteci nebanuite sau in lumi care nu exista decat in imaginatie, in lumi de
poveste. Petrec cateva ore saptamanal pe alfabetar.ro, dar magia, adevarata magie, se intampla in
salade clasa.

Este luni, e prima ora si Intotdeuna povestim despre ce am facut in weekend. De la o saptamana
la alta observ cum vocabularul elevilor mei se imbogateste, cum frazele devin tot mai lungi si mai
cursive, cum detaliile evocate in povestirile lor imi dezvaluie povestitori in devenire. i ascult pe
toti si apoi merg intr-unul din colturile clasei unde am organizat o mica biblioteca. lau o carte la
intamplare. Toate povestile aduse de copii la scoalda sunt frumoase. Dar stau nerabdatoare in
rafturi si povestile pe care le-am adus eu in clasa. Pe acestea le-am citit deja in trecut altor copii la
cursurile mele de arta povestirii. Si acestea sunt extrem de frumoase si de bine scrise. O sa vorbesc
alta data despre ele sidespre autorii lor.

Dupa ce povestim intotdeauna citim. Deschid cartea, ma uit In ochii copiilor mei si le cer liniste
din priviri. Primesc linistea necesara ca sa le citesc cu o voce joasa, calda si calma. Vreau sa i fac
atenti. Nu ridic vocea. Ca sa ma auda sunt nevoiti sa faca liniste. Am stabilit de mult acest consens.
Cursurile de improvizatie teatralad pe care le-am urmat candva ma ajuta sa interpretez personajele
din povesti pe voci. Copiii sunt fascinati atunci cand reusesti sa redai atmosfera povestilor, cind nu
te grabesti, cand Intelegi mai intai tu foarte bine fiecare sens ascuns al cuvintelor oricat de subtil ar
fiel.

Dupa ce citim povestim pentru ca o poveste buna iti produce intotdeauna o emotie puternica.
Printre emotii intervin si cuvintele pe care copiii nu le-au inteles pe deplin, care meriti explicate. {i
aud intrebandu-ma: “ce Inseamna pricajit?”, “cum adica rabatat”, “ce este quinoa” si fiecare cuvant
trebuie explicat cu exemple, asa cum se cuvine.

Tot pe alfabetarro am aflat despre “ferestrele” sau oportunitatile de invatare, despre
neuroplasticitate, despre zona din creier responsabila cu deprinderea cititului si multe alte
informatii pe care noi profesoriile primim in sectiunea - jurnal de alfabetar.

Si ca sa Inchei vreu sa va mai spun ca elevii mei, desi nu stiu Inca toate literele, scriu deja in
primul lor jurnal. Si tot acolo fac si cate un mic desen. Unii scriu zilnic, altii in weekend, iar altii din
cand in cand. Dar scriu in jurnal cu drag si dsta este semnul ci suntem pe calea cea buni. In schimb,
eu le inventez, le scriu si le citesc la randu-mi povesti. Este un troc bun caci imi plac la nebunie
povestile simie.
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Resurse pentru
educatia digitala

prof. inv. primar, Vincene Ana-Maria

Cadrele didactice folosesc in munca de instruire
a copiilor o serie de mijloace educative, iar pentru
wl aceasta este necesara o cunoastere amanuntita a
elevilor. In diverse lucriri de neurologie, psihologie
si pedagogie ne este prezentat faptul ca noua
generatie de copii isi dezvolta mai rapid deprinderile cognitive, fiind ajutati de tehnologie, de
multitudinea de informatii la care pot accesa. Elevii din aceasta generatie sunt diferiti de
generatiile anterioare, ei au nevoie de o predare-invatare care sa le activeze diferiti stimuli pentru
a le pune in valoare potentialul. In jurul lor sunt foarte multi stimuli care ii fac si-si piardi
concentrarea, motivatia si interesul. Cadrele didactice au sarcina de a gasi modalitatile necesare
pentruaatinge potentialul maxim al fiecarui copil.

Prin invatare se activeaza intreg procesul psihic, toate operatiile si actiunile cognitive,
emotionale, motivationale, de vointi si caracter. In urma analizirii rezultatelor obtinute de elevi,
putem constata daca invatarea a avut loc, aceasta fiind transpusa In cunostinte, deprinderi si
priceperi, atitudini si valori, raportandu-ne la competentele vizate necesare elevilor.

Modul in care experientele de invatare sunt organizate este crucial pentru retentia informatiei
de catre elevi. Astfel, voi prezenta o serie de software-uri educationale care ilustreaza utilitatea
tehnologieiin educatie:

@® software interactiv de invatare - prezentarea interactivda a unor informatii -
https://www.twinkl.ro/, https://padlet.com/, https://bookcreator.com/,

https://www.mozaweb.com/ro/, https://www.canva.com/, https://genial.ly;

@® software de simulare - realizare de experiment din care elevul poate formula o concluzie -
https://www.mozaweb.com/ro/;

® software de exersare - pentru formarea de priceperi si deprinderi -
https://learningapps.org/,https://wordwall.net/, https://www.jigsawplanet.com/;

@® software de investigatie - sunt aplicatii care dezvolta gandirea critica, pune elevul in
situatia de a gasi solutii pentru problemele date - https: //miro.com/, https://coggle.it/;

® software tematic - tutoriale care prezinta diverse teme din programa scolara
https://eduboom.ro/;

® softwarede evaluare https://kahoot.com/schools-u/,
https://alfabetar.ro/, https://brio.ro

@ alte platforme educationale: https: //emalascoala.ro/,
https://livresq.com/ro/, https://digital.educred.ro/red-
din-cred/red-primar, https://www.scoalaintuitext.ro/,
https://digital.educred.ro.

Tehnologia devine valoroasa daca este integrata corect in |
demersul didactic care trebuie sa fie bine organizat, planificat
si dirijat. Cadrele didactice au fost puse in situatia de a-si
adapta modul de a preda in urma provocarii determinate de
COVID-19, lucru ce aavut un impact puternic si asupra stilului
de invatare al copiilor din generatia curenta. Parte integrald a
vietii cotidiene, tehnologia este un instrument care devine
indispensabil in cadrul orelor, fiind strans conectata de
calitatea actului educational, de atingerea obiectivelor si de
invatareaactiva si constienta.

Bibliografie
Grosseck, G., & Craciun, D. (2020). Ghid practic de resurse educationale si digitale pentru instruirea online.
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Alice in Scoala Posibilitatilor

prof. Dragan Daniela

Pornind de la ceea ce sustinea Pablo Picasso, cum ca :, Arta purifica sufletul de praful vietii de
fiecare zi”, cu pasiune siincredere am pasit in anul doi de activitate la catedra de Educatie plastica,
pregatita sa fructificdragostea elevilor pentru arta.

Emotii mari, colegi noi, elevi noi si o scoald noud, impecabila, cu pereti albi care parca imi
sopteau ce culori prefera. Am primit sprijinul si increderea d-nei director ce mi-a pus la dispozitie
materialele necesare pentru a picta peretele holului de la intrarea principald, inainte de inceperea
anuluiscolar2023-2024.

Elevii au fost placut surprinsi de povestea in care au pasit, unde Micul Print si Alice in Tara
Minunilor le ureaza "Bine ati venit” si ca pot ajunge cat mai sus atunci cand isi doresti cu adevarat.

Am ales sa pictez pe Alice, deoarece am vazut o scoala a posibilitatilor, unde, prin programul
Erasmus +, elevii pasescintr-o poveste noua, o tarda nouad cu noi aventuri si oportunitati.

In scurt timp am descoperit multe talente printre elevi, dornici si i implic in proiectele viitoare.
Dornicasale puninvaloare abilitatile si sa duc povestea mai departe, am creionat schita in care tot
Alice, In scoala posibilitatilor, Intr-un mod mai jucaus, ne expune valorile si principiile scolii,
mesaje motivationale, dar si sistemul solar. Toate acestea aveam sa le transform alaturi de elevi, In
pictura murala in saptamana "Scoala altfel”.

Cu o pensula si o paleta de culori, elevii coordonati de mine, au conturat povesti nemuritoare,
creionand un mediu placut, vesel si colorat in scoala. Am fost incantata si emotionata sa vad
implicarealor, dedicarea, sa vad cum le creste pasiunea pentru arta siincredereain ei.

De aici eu am cules implinirea ca profesor si Increderea ca arta trebuie sadita in sufletele
copiilorsi pusa in valoare.

2005-2011

SCOALA
ACREDITATA
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PATRIMONIOL MONDIAL ONESCO

Importanta Patrimoniului UNESCO

Mihai Ana Maria, clasa a VI-a B

Patrimoniul mondial UNESCO din Romania este alcatuit din monumente si traditii. Rolul
acestuia este vizarea promovarii pacii si securitatii mondiale prin cooperarea internationala.

Importanta patrimoniului consta in faptul ca locurile si obiectele speciale sunt protejate si
pastrate pentru generatiile viitoare.

Este comoara culturala pe care o putem descoperi si aprecia impreuna!

Un aspect important al patrimoniului UNESCO este ca prin includerea unui loc sau a unei
traditii In patrimoniul UNESCO, acestea devin recunoscute si apreciate la nivel global. Astfel, se
promoveaza diversitatea culturala si se Incurajeaza conservarea si respectul fata de mostenirea
culturala a fiecdrei tari. Este minunat sa stim ca aceste locuri si traditii sunt protejate si admirate
de oamenii din intreaga lume!

De asemenea, si profesorii tin mult la Patrimoniul Mondial UNESCO. Doamna profesoara de
educatie sociala ne-a solicitat sa facem un proiect despre diferite traditii si locuri ce apartin
Patrimoniului Mondial UNESCO din Romania.

Pe acesteale putetiviziona maijos!
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Martisorul
O sarbatoare de bun-venit primaverii

lacob Raisa, clasaa VI-a B

Te-ai Intrebat vreodata de ce sarbatorim noi martisorul? Probabil stiai deja ca acesta este un
simbol al sosirii primaverii, motiv pentru care este sarbatorit pe 1 martie.

Dar oare stii povestea din spatele acestuia?

Martisorul este un mic snur impletit dintr-un fir rosu si unul alb, adesea decorat cu brose sau
sub forma de bratara, oferit de baieti fetelor in prima zi de primavara. Acesta este purtat de-a
lungul lunii, iar apoi agatat pe creanga unui pom fructifer sau ascuns sub o piatra. Aceste obiceiuri
dateaza de mii de ani, istoricii crezand ca le-am mostenit de la romani si ca numele de ,,martisor”
vine delazeul roman Marte.

Exista multe legende despre aceasta sarbatoare, variind de la o regiune la alta a Romaniei. Una
dintre ele suna asa: Baba Dochia isi trimitea nora in fiecare iarna sa spele lana pana cand cea alba
devenea neagra, iar cea neagra se albea. Astfel, intr-o zi, in timp ce fata curata lana, degetele i-au
inceputsa sangereze. Culacrimiin ochi, aceasta s-arugatla Dumnezeu si Domnul i-a oferit o floare
rosie cu care a spalat, in sfarsit, lana. Cand Baba Dochia a vazut-o intorcandu-se cu floarea in par, a
crezut ca sosise primavara mai devreme, asa ca si-a luat doudsprezece cojoace pe ea si s-a dus la
pascut cu oile. Pe drum, si-a dat jos unul cate unul fiecare cojoc din cauza caldurii, insa vremea s-a
inrautatit brusc, iar Baba Dochia si oile sale au inghetat de frig. Martisorul reprezinta astfel lana
alba si sangele nurorii ce a patat-o.

Cu toate acestea, martisorul nu este sarbatorit doar in Romania. Acesta este o traditie si in
Bulgaria, unde poarta numele de martenitd, in Albania, fiind numit ,lidhka”, precum si in
Macedonia de Nord, Republica Moldova si Grecia.

Stiai faptul cain Moldova nu fetele primesc martisoare, ci baietii?

Desigur, traditiile specifice acestei sarbatori sunt diferite, si nu toata lumea a crescut cu aceeasi
poveste, Insa atunci cand treci pe langa cineva In luna martie, asigura-te sa 1i urezi o primavara
frumoasa, fiindca despre asta este martisorul!
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Ouale incondeiate din Bucovina,
un obicel stravechi

Velicu Clara, clasa a VII-a C

In traditia populard, oudle de Paste sunt considerate un simbol al perfectiunii, al regenerarii
si al purificarii. Se spune ca incondeierea oudlor reprezinta viata spiritual a noastra.

Bucovina este locul unde gospodinele pastreaza cel mai bine acest mestesug. Fiecare
element folosit la incondeierea oualor reprezinta cate un simbol, iar instrumental folosit se
numeste chisita (creion de lemn care are in varf un tub foarte subtire din tabla fina care
permite filtrarea cerii).

Cel mai des Intalnite desene pe oud sunt liniile. Fiecare are o semnificatie, spre exemplu:

- Linia dreapta verticala- viata;

- Linia dreapta orizontala- moarte;

- Linia dubla dreapta- eternitate;

- Linia cu dreptunghiuri-gandire si recunostinta;

- Linia ondulata- apa, purificare;

- Spirala- timp, eternitate.

Traditia Incondeierii oualelor in Bucovina este o arta mostenita din mosi stramosi si se
practica in Joia Mare de dinaintea Pastelui. Mai mult, Incondeierea ouadlor este o arta pe care
oamenii din Bucovina o respecta cu sfintenie, fiind inspirata din costumele populare si din
natura.

Tehnica folosita este cea a impistririi cu ceara naturala de albine, foarte complexa si extrem
de greu de realizat sau de reprodus.

Se lucreaza cu oua de gaing, de rata, de gasca si chiar de strut.

Culorile folosite sunt:

- Alb, care simbolizeaza viata;

- Galben, care simbolizeaza painea cea de toate zilele;

- Rosuy, insemnand sangele;

- Negru, Insemnand pamantul.

Fiecare ou incondeiat in felul sau are o semnificatie.
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Bad Ischl - de l1a oras imperial
la Capitala Europeana a Culturii 2024

Dumitrache Andra Maria, Clasa a VI-a B

0 noua poveste culturala incepe sa prinda contur in anul 2024, odata cu predarea titlului de
capitala Europeana a Culturii de la Timisoara, Veszprem-Balaton si Elefsina catre noile destinatii
de inspiratie culturald, Bodo-Norvegia, Bad Ischl-Austria si Tartu-Estonia. Aceste orase au preluat
stafetaintr-o ceremonie desfasuratala Muzeul Acropole din Atena.

Bad Ischl - regiunea Salzkammergut (Austria) este prima Capitala Europeana a Culturii intr-un
peisaj rural alpin, care reuneste locuitori din 23 de municipalitati si doua landuri austriece care
vor lucraimpreuna pe parcursul unuian intreg.

Candva resedinta de vard a Imparatilor Franz Joseph si Sisi, orasul imperial si balnear Bad Ischl
este un colt de rai. Peisajele de poveste din regiune au adus aici, de-a lungul vremii, nobilimea
austriaca.

Ceremonia de deschidere a Capitalei Europene a Culturii la Bad Ischl s-a desfasurat la 20
ianuarie. In calitate de Capitala a Culturii Europene, motto-ul acesteia este: ,Cultura este noua
sare!”. Aceasta expresia este mai mult decat un motto, ea reprezinta modalitatea prin care Bad
Ischl si Salzkammergut isi sustin valorile: impletirea vechilor traditii si obiceiuri cu diversitatea
culturala din prezent. Sarea este ,aurul alb” al zonei, deoarece regiunea este bogata in resurse
naturale de sare, apa silemn.

Zona este renumita pentru baile sarate si vechile exploatari de sare.

Un oras devine Capitala Culturala Europeana deoarece organizatorii vor sa apropie tarile din
Europa. Atunci cand un oras devine Capitala Culturala Europeana organizeaza multe evenimente
pentru a-si dovedi ca isi merita titlul, iar prin aceste evenimente se afla multe lucruri noi despre
capitalarespectiva sili vor lasa uimiti pe turisti.

Minunata localitate a pregatit numeroase evenimente, iar fiecare este un manifest pentru teme
fundamentale din prezent: intelegerea traditiilor pentru a crea viitorul In mod responsabil,
diversitatea culturald, turismul vazut ca o intdlnire multiculturala, grija fata de resurse,
comunitate si planeta

Turistii pot vizita in Bad Ischl: Ruine Wildenstein, Casino Keller Bad Ischl, Eurothermen Resort
Bad Ischl, Kurpark Bad Ischl], Jainzenberg, Siriukogel, Rettenbach-Klamm, Kaiserpark, Fahrezeug-
Technik-Luftfahrt, Goseausen.

In anul 2024, Bad Ischl nu doar ci impartaseste titlul de capitald culturald europeand, ci isi
pune invaloare patrimonial sdu unic, prin evenimentele care se organizeaza cu acest prilej.
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Strasbourg, capitala mondiala a cartii

Bondar Stefan, clasa a VII-a B

Din anul 1995, la initiativa UNESCO, in intreaga lume, la 23 aprilie, se sarbatoreste ,Ziua
Internationala a Cartii sia Dreptului de Autor” sau, mai simplu, Ziua Mondiala a Cartii, avand drept
scop promovarea dreptului si a libertatii lecturii, Incurajarea si stimularea lecturii, atragerea
tinerilor spre institutiile de cultura, spre biblioteca, spre carte silectura.

Deviza acestei sarbatori mondiale este ,Lectura pentru toti”.

Astazi, chiar daca sunt tot mai prezente cartile digitale ce ofera noi posibilitati de acces, costuri
reduse si o accesare rapida, cartile traditionale dispun de o larga apreciere. Toate formele de carti
aduco contributie valoroasa informatiilor, educatiei si culturii.

In fiecare an, UNESCO si organizatii internationale ce reprezinta cele trei sectoare majore ale
industriei de carte - editori, librarii si biblioteci - selecteaza ,Capital World Book”. Titlul a fost
instituit inca din anul 2001 pentru a ajuta la promovarea lecturii si a industriei editoriale. Este un
titlu conferit de catre Conferinta Generala UNESCO unui oras ca o recunoastere a calitatii
programelor de a promova cunoasterea silectura.

Anul acesta, orasul Strasbourg din Franta a fost desemnat de catre UNESCO, ,,Capitala Mondiala
a Cartii”. Manifestarile de la Strasbourg sunt programate sa inceapa la 23 aprilie 2024, de Ziua
Mondiala a Cartii sia Dreptului de Autor.

Cum poate deveni un oras Capitala Mondiala a Cartii?

Se depune dosar de candidaturda de catre municipalitatile care aspira la acest titlu, la
secretariatul UNESCO.

Titlul de ,Capitala Mondiala a Cartii” se acorda pe o durata de 12 luni, incepand cu Ziua
Internationala a Cartii si a Drepturilor de Autor (23 aprilie), unui singur oras, desemnat de
UNESCO pe baza evaluadrii dosarelor de candidatura.

Strasbourg este al 24-lea oras desemnat ,,Capitalda Mondiala a Cartii” din 2001. Au urmat
Madrid (2001), Alexandria - Egipt (2002), New Delhi - India (2003), Anvers - Belgia (2004),
Montréal - Canada (2005), Torino - Italia (2006), Bogota - Columbia(2007), Amsterdam - Tarile
de Jos (2008), Beirut - Liban (2009), Ljubljana - Slovenia (2010), Buenos Aires - Argentina
(2011), Erevan - Armenia (2012), Bangkok - Thailanda (2013), Port Harcourt - Nigeria (2014),
Incheon - Coreea de Sud (2015), Wroctaw - Polonia (2016), Conakry - Guineea (2017), Atena -
Grecia (2018), Sharjah - Emiratele Arabe Unite (2019), Kuala Lumpur - Malaysia (2020), Tbilisi -
Georgia (2021), Guadalajara (Mexic)in 2022 siorasul Accra-Ghana (2023).

oM péti deschide © eato $i 5& mw invely ceve”

Confucius

Strasbourg

CAPITALE MONDIALE DU LIVRE
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Marco Polo
Povestea calatoriei care a schimbat lumea

Niculae Raluca Alexandra, clasa a VII-a B

Inanul 2024 marcdm 700 de ani de la moartea lui Marco
Polo, exploratorul venetian care a calatorit pe distante
incredibile si a adus lumii occidentale prima descriere
detaliata a Asiei. Viata sa este un testament al curiozitatii
umane, curajuluisi dorintei de cunoastere.

Nascut in Venetia in 1254, Marco Polo a fost initial
destinat sa preia afacerile familiei sale de negustori. Cu
toate acestea, chemarea aventurii si curiozitatea l-au
determinat saisiurmeze propriile visuri.

Tncepénd cu anul 1271, alaturi de tatal sau, Niccolo, si
unchiul sau, Maffeo, Marco a plecat intr-o calatorie care
avea sa dureze mai bine de doua decenii. Aceasta urmasa fie
una dintre cele mai indraznete aventuri ale timpului sau.
Impreuni, cei trei au strabitut teritorii necunoscute,
traversand deserturi aride, munti inalti si fluviile
periculoase ale Asiei Centrale.

Prin intermediul calatoriilor sale, Marco Polo a avut
privilegiul de a explora o varietate de culturi si civilizatii
asiatice, inclusiv China, Mongolia si Persia.

In timpul sederii sale in China, Marco Polo a petrecut multi ani la curtea imparatului Kublai
Khan, unde a devenit consilier si diplomat de incredere. El a avut ocazia sa descopere minunile si
traditiile acestei culturi strdine pentru lumea occidentalda, cum ar fi: sistemul de posta si
comunicarea eficientd a Chinei, utilizarea hartiei ca mijloc de scriere si inregistrarea informatiilor
sau existenta monedelor de hartie.

Toate aceste informatii au fost inregistrate In unul dintre cele mai remarcabile lucruri pentru
care el este cunoscut, cartea sa, intitulata ,Il Milione” sau ,Calatoriile lui Marco Polo”, in care a
descris minutios calatoriile si experientele sale.

Impresionand cititorii cu detaliile sale incredibile, calatoriile lui Marco Polo au inspirat
generatii intregi de exploratori si cilitori. In plus, descrierile sale au fost cruciale pentru
intelegerea lumii asiatice In Europa medievala. Deschizand usile pentru noi schimburi comerciale
si culturale Intre cele doua continente.

Existda mai multe teorii si povesti despre cum a murit
Marco Polo, dar nu exista o certitudine absoluta. Se spune
ca Marco Polo a murit in 1324 in orasul sau natal, Venetia.
Unele surse sustin ca a murit in urma unei boli, in timp ce
altele sugereaza cd a murit In urma unui accident sau chiar
in urma unui conflict militar. Cu toate acestea, detalii
precise despre moartea saraman incerte.

De-alungul timpului, unii au pus laindoiala veridicitatea
anumitor aspecte ale relatdrilor sale, insa impactul lui
Marco Polo asupra lumii nu poate fi negat. El a deschis
portile catre o lume necunoscuta si a fost un pionier al
globalizarii timpurii.

Astfel, aniversarea a 700 de ani de la moartea sa este nu
doar o ocazie de areflecta asupra vietii si realizarilor sale, ci
si un moment de a celebra mostenirea sa durabila 1n istoria
umanitatii.
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Vasco da Gama

Rada Andreea Dumitra, clasa a VI-a B

Vasco da Gama, omul care a "legat” India de Europa.

Dar cine a fost Vasco da Gama?

Vasco da Gama (1469-1524) a fost un navigator si explorator portughez. Anul acesta se
implinesc 500 de ani de moartea celui care a fost considerat unul dintre cei mai de succes
exploratori din epoca descoperirilor geografice. El a ramas cunoscut in istorie ca fiind primul
european care aajunsinIndia, pe ruta maritima.

Pe data de 9 Iulie 1497 (avand varsta de 28 de ani) a primit sarcina din partea regelui
Portugaliei Manuel, de a ajunge in India pe cale maritima.

Da Gama a plecat din Lisabona cu 4 nave. In luna noiembrie, a ocolit Capul Bunei Sperante (aicia
ajuns prima data navigatorul portughez, Bartolomeo Diaz in anul 1488) ancorand la Malindi pe
coasta estica a Africii.

Cu ajutorul comerciantilor din port, el si-a directionat cursul spre est, pe 20 mai 1498 si a ajuns
pe coasta Malabar a Indiei, respectiv Calicut. Din pricina ostilitatii comerciantilor musulmani, nua
reusit sa stabileasca o baza comerciala portugheza, fiind nevoit sa se Intoarca in Portugalia in anul
1499. El nu a fost recompensat financiar, dar i s-a permis sa foloseasca prefixul "Don" de lanumele
sau. Dupa catva timp, a primit titlul de amiral al Indiei, fiind trimis sa razbune un masacru, care s-a
petrecutin Calicutasupra unor navigatori portughezi.

Pe ruta spre Calicut, a fortat toti locuitorii sa faca pace. A plecat din India si a navigat inapoi in
Portugaliainanul 1503. De atunci, timp de 20 de ani nu au loc mai avut activitati de navigatie.

l-a fost daruit titlul de Conte de Vilaligueira. Mai tarziu, a fost trimis in India pentru a corecta
greselile coruptiei autoritatilor portugheze.

Vasco Da Gama a ajuns in India spre finalul anului 1524, dar, din nefericire, a decedat la Cochin,
la3lunidelasosirealuipe datade 24 decembrie 1524 in varstade 55 de ani din cauze naturale.

Calatoria lui Vasco da Gama s-a dovedit a fi spectaculoasa, s-a intins pe o distanta mare, atat in
timp, catsiin spatiu sianecesitat o iscusinta deosebita.

Vasco da Gama reprezintad o veriga din lungul lant al exploratorilor care-i include pe Henric
Navigatorul, pe multi alti exploratori portughezi ai coastei de vest a Africii, pe Bartolomeo Diaz, pe
da Gamainsusi, pe succesorii sai, cum ar fi Almeida si Alfonso de Albuquerque.

Inanul 2024 s-au mplinit 500 de ani de la moartea lui Vasco Da Gama!




A
.

RECENZIE CARTE

Socoteala Diavolului
(recenzie)

Stancu Andreea-Ana-Maria, clasa a VII- a B

Cartea cu titlul "Socoteala Diavolului” de Jane Yolen, premiata cu National Jewish Book Award la
sectiunea literatura pentru copii are o tematica istorica, plasata in perioada celui de Al Doilea
Razboi Mondial in timpul Holocaustului. Cartea este una destul de maturd, fiind mai mult
recomandata adolescentilor care vor sa afle mai multe informatii despre tragicele evenimente ale
Holocaustului.

Continutul cartii este despre o adolescenti evreicd numitd Hannah. In timpul unei sirbitori
importante pentru evrei, pe nume “Seder”, fata trebuie sa ii deschida usa profetului Ilie, dar este
teleportata in anul 1942, sub numele de Haia. Aceasta trece prin multe greutati, incercand sa
supravietuiasci in conditiile de viatd prezente in lagirele de concentrare. In timp ce Hannah le
spune o poveste celor trei prietene ale sale, un paznic le observa ca nu muncesc si le ucide pe trei
dintre fete, inclusiv Hannah. Dupa moarte, Hannah se intoarce in prezent, apoi afla ca cea de-a patra
fata care nu a fost ucisa a fost printre singurii supravietuitori din lagarul respectiv si ca aceea este de
faptmatusasa.

Recomand tuturor adolescentilor sa citeasca cate o carte istorica din cand in cand, precum
aceasta, pentru aaflalucrurinoisiinrespect pentru toate victimele Holocaustului.

' ORANGE
FANTASY

SoMAN CHAINANI
arthur

»3coala pentru bine si rau”

Ignatescu Ilinca, clasa a VI-a C

Cartea mea preferata este ,Scoala pentru bine si rau”, scrisa de Soman Chainani. Este o poveste
despre doua fete care ajung una in Scoala pentru rau, iar alta in Scoala pentru bine. Cele doua fete vor
sa se Intoarca acasa, dar pentru asta trebuie sa treaca prin multe pericole. Cartea este foarte
interesanta.

O recomand, dar nu este pentru copiii mici sau pentru cei carora nu le place genul fantasy. Cartea
are cateva momente care nu sunt foarte dragute, este plina de monstrii, dar este si o carte pentru cei
care vor sa fie tinuti in suspans.

Din aceasta carte am Invatat ca fiecare dintre noi este bun in felul lui.
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